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Si te asomas al taller de los dulces suefos, siempre encontraras a su
propietario, Oslo, profundamente dormido. Algunos dias duerme
tumbado en la cama, otros sentado en el sillon. A veces, se pone un
antifaz o se queda abrazado a un peluche mientras se amodorra. Es
algo preocupante, podria entrar un ladrén y no se daria ni cuenta.
Cuando un cliente llega al taller, Oslo se despierta sobresaltado por
el sonido de la campanilla de la entrada. Después se esfuerza por
disimular, pero todos los clientes pueden notar que acaba de abrir
los ojos. Por suerte, la mayoria piensa: «Bueno, si el duefio es asi de
dormildn, iseguro que sus productos me ayudaran a dormir
profundamente!».

Y no es que Oslo empezara de repente un dia a sentir
somnolencia, en realidad desde pequefio tuvo el sueno pesado. De
bebé, nunca lloraba ni montaba berrinches cuando tenia hambre,
simplemente dormia. Sus padres se pasaban el tiempo acercandose
a comprobar si todavia respiraba. Por supuesto, él solo estaba
descansando placidamente, dando suaves ronquiditos.



Nada cambié demasiado cuando empezo el colegio; caia rendido
con facilidad a la menor oportunidad. Muchas veces se dormia en el
autobus y se pasaba su parada (aunque, por suerte, cuando hizo
amigos que cogian el mismo autobus, estos incidentes
disminuyeron). Durante las clases, como era de esperar, se le
cerraban los 0jos con asignaturas aburridas como Lengua, Inglés o
Matematicas, pero también le entraba suefo mientras jugaba a la
pelota en clase de Educacidn fisica. O incluso mientras hablaba con
sus amigos. ¢Qué mas se puede decir?

A él le encantaba dormir, pero era bastante problematico hacerlo
en cualquier lugar. Por esa razdn, reflexiond seriamente para
descubrir qué situaciones le producian suefio. Después de una
investigacion muy larga (ya que ponerse a pensar le resultaba
soporifero), averigud algo importante: «iAl parecer me pasa si estoy
quieto mas de cinco segundos!».

Asi que se dedicé a buscar formas de mantenerse despierto:
probd a jugar con su pelo, a tirarse de las orejas y a mover los
dedos de los pies. Lo que mejor le funcionaba resultd ser dar
repetidos golpecitos con los dedos indice y pulgar de su mano
izquierda una vez cada cuatro segundos.

Con este método, lograba mantenerse despierto durante
momentos cruciales. Se dormia en clase con menos frecuencia, y
finalmente pudo mantenerse alerta lo suficiente para acabar los
examenes. Sin embargo, esto no queria decir que se hubiera
convertido en una persona normal que conciliaba el sueho
Unicamente por la noche. Si perdia la concentracion y dejaba de dar
golpecitos con los dedos, inevitablemente volvia a cerrar los ojos.



La etapa escolar de Oslo no fue facil, pero tampoco se puede decir
que fuera extremadamente complicada, ya que todos entendian su
problema. Las verdaderas dificultades comenzaron una vez que
termind sus estudios. Ahora era un adulto, y como tal tuvo que
pensar a qué se queria dedicar. Debia elegir con cuidado, ya que
existia la posibilidad de que se quedara dormido mientras hacia
cualquier tarea, y no queria causar molestias o ser un peligro para si
mMismo u otras personas.

Intentd prepararse para el mundo laboral y probd a trabajar en
algunas cosas que no le interesaban demasiado. Sin embargo, los
empleos le duraban poco porque no le parecian adecuados para él.
Un dia, de repente, recordd algo que le habia dicho su profesora de
secundaria. Aquella profesora habia decidido ser docente porque le
gustaban los nifios y se le daba bien ensefar. Decia que lo mejor era
elegir algo que disfrutaras y para lo que fueras bueno. Fue una gran
suerte que se acordara de su profesora durante aquel momento
dificil, y aln mas que estuviera despierto cuando ella compartié ese
consejo.

«iYa esta! Elegiré un trabajo que disfrute y para el que sea
bueno. Lo que mas disfruto es dormir, y también es lo que mejor se
me da. Asi que no cabe duda de que deberia dedicarme a algo
relacionado con dormir».

Oslo siempre habia sido habilidoso y desde que era estudiante le
encantaba hacer todo tipo de manualidades y regalarselas a sus
companeros de clase. Por ejemplo, almohadas mullidas o suaves
antifaces de tela. Lo hacia porque queria ayudar, aunque solo fuese
un poco, a los compafieros que a menudo no podian conciliar el



suefo porque estaban preocupados por los examenes o el futuro.
Para él dormir era algo facil y agradable, pero para muchas de las
personas que le rodeaban no era asi.

De este modo decidié crear un lugar para ayudar a quienes
padecian de insomnio. Ya habian pasado tres afios desde que el
taller de los dulces suenos abriera sus puertas y, a pesar de que no
era un negocio en el que la cola diese la vuelta a la manzana, habia
conseguido cierto renombre y contaba con una clientela regular.

Oslo no se preocupaba por quedarse dormido durante las horas
de trabajo porque contaba con la ayuda de Yaya el buho, a quien
habia conocido a través de un misterioso encuentro. Yaya se
convirti6 rapidamente en su ayudante de confianza y ya lo
consideraba de su familia. Gracias a que Yaya se encargaba del
negocio cuando Oslo se quedaba adormilado, el taller siempre daba
a sus clientes una calida acogida.

Hoy, Oslo también se encuentra durmiendo dentro del taller de los
dulces suefios. Esta haciendo precisamente lo que mas disfruta y lo
que mejor se le da.



El reloj centenario

Primer cliente




El ambiente en el interior del taller de los dulces suefios era calido y
acogedor. El agradable crepitar de la chimenea en una esquina, el
sillén de Oslo y el sofa para los clientes contribuian a crear una
atmosfera relajada. En el alféizar de la ventana, las macetas que
Oslo cuidaba con esmero descansaban una al lado de la otra. Si
abrias la parte superior de la ventana, podias sentir cdmo entraban
la calida luz del sol y la brisa fresca.

Una de las paredes era completamente de vidrio y constituia el
elemento mas cautivador del taller. Durante el invierno, a través de
ella se podia contemplar cdmo la nieve se amontonaba suavemente;
en primavera y verano, las flores y las plantas en todo su verdor; v,
en otono, las crujientes hojas rojizas. Al otro lado del cristal se
extendia un pequeno jardin rodeado por una valla, en cuya esquina
habia una mesita. En primavera y otofio, Oslo solia salir a pasear por
él o a tomar un té mientras conversaba con los clientes.

La pared de al lado del sillon de Oslo estaba casi enteramente
ocupada por una gran vitrina llena de objetos. Estos objetos, que
atraian los suefos, brillaban con un calido resplandor similar a la luz
de la luna, lo que conferia al taller una atmdsfera misteriosa. Los
que eran demasiado grandes para la vitrina se encontraban junto a



esta, ocultos tras una cortina. Cada vez que la cortina se movia, el
lugar se iluminaba con un brillo lunar.

—iBienvenido!

Al oir la campanilla de la entrada, Oslo se levantd de un salto del
silléon donde hasta un segundo antes habia estado cabeceando y
saludd con aparente calma. No habia podido quitarse del todo el
antifaz, asi que este le descansaba torpemente a mitad de la frente.
Al verlo, Yaya se posO con delicadeza en su hombro y utilizd sus
garras para acabar de ajustarlo.

Cada dia que pasaba, Oslo estaba mas a sus anchas en el taller,
pero Yaya deseaba que no fuese tan dormilén cuando llegaba un
cliente.

—(Es este el taller de los dulces suenos?

—Asi es. Adelante, por favor.

Oslo se habia despertado del todo, asi que guio al recién llegado
hacia un mullido sofd. Después de tomarse un momento para
organizar sus pensamientos, enfocd toda su atencidén en el primer
cliente del dia.

Sus o0jos cansados, escondidos tras unas gafas de montura
gruesa, delataban un ligero nerviosismo. Llevaba el pelo corto
cubierto por una gorra, una sudadera gris con capucha y pantalones
negros. Al parecer usaba la sudadera a menudo, pues tenia manchas
en algunas partes. El cliente recorrié con la mirada cada rincon del
taller con una mezcla de curiosidad e inquietud, observando con
especial interés al buho que no se separaba del dueno del lugar. Con
cierta sospecha, se sentd en el sofa que Oslo le senalaba.



—Es la primera vez que visita nuestro taller, éno es asi?

—Si, un amigo me dijo que aqui podria encontrar una solucidn
para el insomnio.

—Ha venido al lugar indicado. Aqui hallara productos elaborados a
mano que lo ayudaran a tener dulces suefios. Parece un poco
cansado, asi que le prepararemos un delicioso té caliente con miel.
Lleva un poco de polvo magico que le ayudara a descansar. Bébaselo
todo y, después de hablar un poco conmigo, vera cémo se sentira
relajado y somnoliento.

A Oslo no le gustaba mentir a sus clientes, pero se consolaba
diciéndose a si mismo que era tan solo un pequefio engafio para que
pudieran lograr un suefio reparador. En realidad, el té con miel no
poseia ningun tipo de magia, pero extrahamente la mayoria caian
rendidos poco después de beberlo.



«Debe de ser el ambiente relajado del taller, sin duda tiene efecto
placebo», pensd Yaya para sus adentros, mientras observaba al
nervioso cliente y le entregaba el té con miel y una almohada de



plumas. Las garras de Yaya eran muy delicadas, lo que le permitia
llevar bebidas sin derramar ni una sola gota, algo de lo que se
enorgullecia enormemente.

—Un buho me acaba de servir el té... Qué lugar tan interesante —
murmurd el cliente mientras recibia la taza. Pero, aun un poco
dubitativo, en lugar de beberlo, continu6—: ¢Existe la posibilidad de
que jamas despierte? Vine hasta aqui con la esperanza de curar mi
insomnio, pero quiza...

Al oir estas palabras, Oslo y Yaya intercambiaron una mirada
rapida. Era su cddigo silencioso para saber que debian calmar a los
clientes que entraban en panico.

—Ultimamente muchos de los que visitan nuestro taller ya
conocen nuestros métodos, asi que no le he explicado cdmo
funciona todo desde el principio. Lo siento mucho, debi haber sido
mas atento. Una vez beba nuestro té con miel y se quede dormido,
mi asistente Yaya el buho entrara en sus suefios para averiguar qué
es lo que impide que descanse, como preocupaciones o
remordimientos. Este es un té magico que le ayudara a conciliar el
suefio brevemente, solo para que podamos ver qué ocurre en su
subconsciente —explicd Oslo.

—iAsi que el buho se llama Yaya! Y entrara conmigo en mis
suenos... iFascinante! Aunque me preocupa un poco lo que pueda
encontrar.

Al parecer el cliente continuaba vacilante, asi que Oslo lo
tranquilizo:



—No tiene de que preocuparse. Yaya Unicamente puede ver los
problemas relacionados con su insomnio. El viajard a su
subconsciente para encontrar el origen oculto de las complicaciones
que estén perturbando sus suefios, nada mas. No va a hurgar en
otros espacios de su mente.

Otro de sus secretos para reconfortar a sus clientes e inspirar
confianza en ellos era precisamente su tono de voz, grave y
profundo. A su lado, Yaya se acicald el pico y guiid un ojo con
expresion timida. Oslo acaricié la cabeza del buho antes de
continuar:

—Y puede parecer extrafio, pero mientras Yaya entra en los
suefos, si utilizo este antifaz de buho, yo también puedo ver todo lo
que él ve. Asi es como descubrimos el origen de su insomnio y
podemos recomendarle un objeto que se ajuste con exactitud a lo
que usted necesita. Por cierto, yo elaboro a mano todos los que hay
en el taller.

Oslo dio un ligero golpecito al antifaz de buho que llevaba sobre
la frente y sonrid. El cliente asintid con expresion desconcertada y
dio un pequeno sorbo a su té.

—¢Ha venido desde lejos?

—Si. No podia dormir, asi que he pasado despierto toda la noche
y, a primera hora de la mafiana, he decidido venir aqui. Supongo
que es el estrés de los examenes, pero no puedo pegar ojo —reveld
el cliente con un suspiro, quitdndose la gorra y revolviéndose el pelo.

Con frecuencia, las personas eran reacias a revelar mucho de si
mismas, quizd debido a que no sabian como convertir sus



pensamientos en palabras. Oslo intuyd que ese era el caso de este
cliente, y que no seria facil hablar de lo que le angustiaba.

—Debe de estar agotado. Gracias por venir desde tan lejos.

El cliente desvid la mirada hacia la ventana, desde donde alcanzé
a ver a los vecinos dando un paseo por el barrio: habia estudiantes
del brazo riendo a carcajadas, como si algo les divirtiese mucho, y a
lo lejos alguien paseaba a su perro. Le parecié que hacia mucho que
no reparaba en el dia a dia, ni se sentaba en el alféizar de la ventana
a tomar el sol y sentir la brisa...

De repente se dio cuenta de que habia estado dejando de lado los
pequeios placeres de la vida. Los recuerdos del tiempo transcurrido
se desplegaron como pequefios capullos que florecian uno a uno vy,
sin darse cuenta, se quedd dormido.

Al ver al cliente, Oslo exhald profundamente. Deseaba tomar sus
preocupaciones y reemplazarlas con un suefio calido y reparador.

Como era costumbre, apenas los ojos del cliente se cerraron, Yaya
se prepard para el siguiente paso. No mucho después de haber
empezado a trabajar en el taller de los dulces suefios, habia
descubierto su habilidad especial: al acercar su cabeza a la de un
cliente dormido, ipodia entrar en sus suenos!

—Que te vaya bien, Yaya —dijo Oslo, acariciando las alas del
buho.

—Asi sera. Regresaré antes de que el resto del té se haya
enfriado —respondid Yaya, esponjando sus plumas.

Siempre habia alardeado de su peculiar talento frente a los
clientes, y en esta ocasién también se sentia confiado. En realidad,
las personas comunes y corrientes no podian comunicarse con Yaya.



Oslo, quien conocia al buho desde hacia mucho tiempo, era el Unico
capaz de lograrlo. Yaya se relajo y se acercd al cliente, que
descansaba placidamente. Recostd su cabeza contra la de él con
suavidad.

—\Voy a entrar —dijo, y vold hacia el pais de los suefios.

En aquel momento, los enormes ojos del buho se oscurecieron
como el cielo nocturno y una misteriosa aurora se desplegd en sus
pupilas. Su alma aparecié envuelta en una capa y entrd en la mente
del cliente. Oslo, quien observaba el espectaculo en silencio, se
sentd en su sillon y se puso el antifaz de biho para poder ver qué le
aquejaba. Al usar aquel antifaz creaba un vinculo con el alma de
Yaya, y era capaz de atisbar el mundo de los suefos que el buho
estaba atravesando.

Los suefios del cliente eran oscuros y ajetreados. En ellos divisé la
borrosa figura de un joven y pudo sentir las preocupaciones que
hundian sus hombros. Buscaba trabajo. No hacia mas que estudiar
todos los dias. Bebia mas café que agua y se quedaba en vela hasta
bien entrada la madrugada. Después de un ligero descanso durante
el cual se despertaba con frecuencia, se ponia a pensar en todas sus
preocupaciones y le era imposible volver a dormirse hasta que salia
el sol. Pensaba en aprovechar aquel tiempo para estudiar, pero
estaba tan cansado que terminaba cayendo rendido sobre los libros.






El joven compartioé sus problemas con un amigo:

—Ultimamente no puedo dormir y eso me tiene en vilo. Apenas
me tumbo en la cama, empiezo a pensar en los examenes. éQué
pasa si después de varios afos contindo en la misma situacion? No
estoy seguro de haber dado lo mejor de mi hasta ahora. Ademas, ha
sido duro mudarse a una gran ciudad y tener que pagar un alquiler
mensual. Las clases y los libros tampoco son nada baratos...

Su amigo le dio una palmadita en el hombro.

—Estds haciéndolo lo mejor que puedes. Cuando uno estd
angustiado, incluso las cosas en las que es bueno tienden a salir
mal. Debes de estar muy estresado y por eso no duermes mucho.

Ante tales palabras el joven quiso llorar. Su amigo afiadio:

—¢Has oido hablar del taller de los dulces suefios? Es un sitio muy
popular entre las personas que no pueden dormir. Al parecer
averiguan por qué te cuesta conciliar el suefio y te ayudan a
encontrar una solucién. Deberias ir alguna vez. iAnimate!

El negd con la cabeza, pensando que no podia permitirselo, y se
bebid su copa de un trago. Se sentia inquieto, asi que se apresurd a
volver a casa para estudiar lo que no habia podido terminar durante
el dia. Se acostd pensando que, después de beber y estudiar hasta
altas horas de la noche, por fin podria dormir.

«Estoy agotadisimo pero no puedo pegar ojo, iy por qué me
duele tanto la cabeza?».

Después de varias horas, seguia sin conciliar el suefio. La idea de
que otros compafieros aun siguieran estudiando en ese momento le
martilleaba la cabeza.



«Queda poco para el examen. ¢Estaré lo suficientemente
preparado?».

A medida que su ansiedad e inquietud aumentaban, las horas de
insomnio se alargaban. De repente, recordd el sitio que habia
mencionado su amigo. No tenia nada que perder, asi que decidid ir a
ver de qué se trataba. Sin haber pegado ojo, se prepard y salid de
casa tan pronto como amanecio.

El alma de Yaya extendid su capa y vol6 fuera del mundo de los
suefos. En el taller, el cielo nocturno reflejado en los ojos del buho
se despejo y estos recuperaron su brillo original. Ahora Oslo y Yaya
comprendian la situacidon del cliente, para quien incluso sentarse en
un coémodo soféd era causa de angustia y dormir acarreaba
sentimientos de culpa. Al cabo de un momento, el joven se despertd
con una expresion algo mas relajada.

—Siento que he descansado por primera vez en mucho tiempo.
¢Cuanto he dormido?

—No se preocupe, no ha sido mucho. ¢Se siente un poco mejor?

—Hacia tiempo que no me sentia tan revitalizado... Ese té con
miel debe de ser realmente magico.

Aunque el té no tenia ningun poder especial, Oslo esbozd una
sonrisa pensando que tal vez si que poseia algo casi magico que se
colaba con delicadeza en el corazdn de las personas.

—Me alegro. Ahora déjeme recomendarle uno de nuestros
objetos. ¢Le importaria acompanarme?

Oslo guio al invitado, que se estird con una expresion
visiblemente mas relajada, hacia la vitrina. La luz de la luna brillaba



suavemente sobre los objetos expuestos.

—Vaya, tienen cosas muy bonitas.

Al oir las palabras del cliente, Oslo sonrié con evidente orgullo.

—Le recomiendo la caja de musica de la luna llena que le
deleitara con su melodia del amanecer. éLe gustaria probarla?

El cliente recibid una caja musical con un disefio tan elaborado
que costaba creer que hubiese sido hecha a mano. Tenia forma de
luna llena, y era tan detallada que incluso se lograban ver sus
crateres. Brillaba con intensidad, como si tuviese la propia luna ante
sus ojos. En su interior saltaban pequenos conejos lunares y una
suave luz, mezcla de gris y plata, formaba un halo a su alrededor. Al
abrirla, resond una musica curiosa; a la vez alegre y sombria,
melancdlica y animada. Escucharla le transmitid una sensacién de
calma, al igual que cuando bebidé el té con miel, y sus parpados
comenzaron a cerrarse.

—La caja de la luna llena es perfecta para personas con grandes
preocupaciones, y ademas debo afadir que es el objeto mas
hermoso de nuestro taller. Reproduce melodias que recuerdan a la
paz del amanecer para aquellas noches que no pueda conciliar el
suefo por culpa de sus problemas. Si le da cuerda antes de dormir,
conejos lunares apareceran en sus suefios para preguntarle qué tal
le ha ido el dia y cdmo se ha sentido. Al desahogarse con ellos, su
corazon se sentira mucho mas aliviado. Después de todo, no hay
nada mejor que despertarse tras haber tenido un suefo agradable.

—Es realmente preciosa. Me encantaria comprarla, pero écuanto
cuesta? —preguntd el cliente tras examinar la caja de musica con
curiosidad, y bajo la vista al oir el elevado precio que Oslo le indicd.



Al ver su reaccion, este se dio cuenta de su error: no debia
recomendar algo tan caro a un estudiante que no podia permitirselo.
Se apresurd a coger otro objeto de la vitrina y a colocarlo junto a la
caja de musica.

—Pensandolo bien, creo que un reloj de mesa le vendria mejor.



El reloj era pequefo pero pesado, y transmitia un aire enigmatico.
Estaba hecho con madera y metal adquiridos en el mercado lunar, y
su marco era extremadamente refinado. Cada uno de los objetos



para atraer dulces suefos era elaborado manualmente por Oslo con
materiales como madera, metal, hilo y tela. Aunque ponia mucho
esmero en todos y cada uno de ellos, le habia dedicado un esfuerzo
especial al reloj de mesa. Se podia oir como emitia un leve tictac,
pero las manecillas apenas se movian. Ademas no tenia ndmeros,
por lo que era imposible averiguar la hora exacta.

—No sé... Creo que ya tengo demasiados aparatos para medir el
tiempo: un reloj de pulsera, uno de mesa, un despertador e incluso
un cronémetro.

Tenia varios relojes de diferentes tipos con los que se preparaba
para sus examenes. Era necesario aprovechar al maximo su tiempo y
usarlo de manera eficiente, e incluso practicaba para responder una
gran cantidad de preguntas lo mas rapido posible.

—Este no es un reloj corriente: avanza muy lentamente. De
hecho, tarda cien afnos en dar una vuelta completa —explicé Oslo,
esbozando una leve sonrisa—. Ahora mismo, puede que se sienta
atrapado en medio de un proceso muy lento y extenso, pero la vida
es bastante larga. Espero que sienta un poco de paz y tranquilidad al
ver cdmo el reloj avanza pausadamente.

El cliente, que contemplaba el reloj que Oslo le habia entregado,
sonrié como si lo hubiese comprendido y dijo:

—Con razédn es imposible ver la hora. Creo que este reloj se ajusta
perfectamente al ritmo de mi vida. Por cierto, écdmo se le ocurrid
abrir el taller de los dulces suefos?

La sombra que envolvia el rostro del joven se habia ido disipando
lentamente para dar paso a una expresion llena de curiosidad.



—Yo también pasé por un momento dificil en el que no sabia qué
ocurriria con mi futuro —explicé Oslo con ojos brillantes—. En medio
de la ansiedad intenté todo tipo de cosas y, aunque no fueron
experiencias totalmente indtiles o sin sentido, se me hicieron
intolerables, ya que no sabia por qué estaba luchando. Entonces, en
un momento lo dejé todo y me pregunté sinceramente qué era lo
que me gustaba y qué se me daba bien. Desde pequefio me habia
encantado dormir. Jamas necesité esforzarme por conciliar el suefio,
y siempre tuve suenos dulces y reparadores. Eso me hizo
comprender que era un poco diferente a los demas, pues la mayoria
de las personas suelen tener dificultad para dormir cuando les
asaltan sus preocupaciones, éno es asi? Cuando mis amigos me
confiaban lo dificil que les resultaba pegar ojo, yo les daba animos,
pero nunca llegué a comprenderlos de verdad. Logré entenderlos, al
menos un poco, cuando experimenté lo que era perder el suefio por
primera vez. Fue entonces cuando decidi abrir un taller que
reconfortara los corazones de aquellos que no pueden dormir. Al fin
y al cabo, idormir es lo mejor!

Tras escuchar su historia, el cliente sonrié con complicidad. La luz
de la luna que envolvia el lugar parecia brillar de manera aun mas
vivida.

—Recordaré lo que me ha dicho hoy para darme animos. Supongo
que llegara el dia en el que yo también me pueda dedicar a lo que
me gusta y se me da bien.

Oslo sonrio alegremente y asintid con la cabeza. Al salir del taller
después de pagar, el joven caminaba un poco mas erguido que



cuando habia llegado. Parecia que la carga que llevaba sobre sus
hombros se habia aliviado.

Si un reloj tarda cien ahos en completar una vuelta, no hay
necesidad de apresurarse. Oslo deseaba que todos alcanzaran a
comprender esa sencilla verdad.



Las cortinas invernales

Segunda clienta




Era una manana agradable, y el canto de los pajaros anunciaba la
llegada de un nuevo dia. A pesar de los rayos del sol, hacia bastante
frio. Oslo, que acababa de abrir los 0jos, se puso un grueso cardigan
a cuadros sobre el pijama y se dirigid a la cocina. Unos dias antes
habia comprado una buena cantidad de hierbas, jengibre y jojoba en
el mercado lunar, y los utilizd para preparar un té medicinal para
aquellos que pasan noches en vela debido a la sofocante y amarga
realidad. Esperaba que al beberlo pudieran librarse de sus
preocupaciones como quien se cura de un resfriado, aunque fuese
en suefios. Después de todo, no hay nada mejor para la salud que
un buen té. Lo vertid en pequefas botellas decoradas con una luna
creciente, pensando en darselas de regalo a sus clientes, y probd un
sorbo tras frotarse los ojos adormilados. Satisfecho, se estird con
energia.

—El sol debe de estar saliendo por el oeste. Si no, épor qué te has
levantado tan temprano? —exclamé Yaya, parpadeando sorprendido,
y vold para posarse junto a Oslo.

—Seguro que hoy también tendremos varios clientes. Parece que
cada vez viene mas gente —respondid Oslo, girando ligeramente el
cuello.



A medida que pasaba el tiempo, su clientela iba aumentando.
Esto le alegraba, pero a la vez se sentia inquieto, porque significaba
que habia mas personas que experimentaban preocupaciones y
ansiedad.

Aprovechando que se habia despertado mas temprano de lo
habitual, se dirigid al taller rapidamente. Alli comprobd que hubiese
suficiente miel y desempolvd la vitrina en donde se exhibian los
objetos para atraer dulces suefios. Yaya lo entendié inmediatamente
y ayudd barriendo las hojas que el viento habia desprendido de los
arboles en el jardin delantero durante la noche y limpiando
meticulosamente las ventanas con un pafio, pues se habian
ensuciado con la fuerte lluvia que habia caido unos dias antes.

Libre de cualquier suciedad, el taller de los dulces suefios brillaba
con intensidad. El fragante aroma del té medicinal llenaba el lugar,
haciéndolo ain mas acogedor. Una vez que la luz del sol iluminé el
taller, el letrero de la entrada pas6 de CERRADO a ABIERTO.

Tan pronto como Yaya volvié al taller, la puerta se abrié nuevamente
con un tintineo de la campanilla y entrd la primera clienta del dia.
Era una joven de unos veinte afos, de cabello castafo corto, que
vestia un cardigan blanco y azul debajo de un abrigo grueso y
llevaba un bolso en bandolera. Ademas tenia las mejillas sonrosadas,
probablemente por el frio.

—Esto... Busco el taller de los dulces suenos.

Como todos los que visitaban el taller por primera vez, la chica
echd un vistazo a su alrededor. Tanto de dia como de noche, el lugar



brillaba bafado por la delicada luz de la luna, por lo que los clientes
solian quedar hipnotizados.

—Bienvenida. Pase por aqui, por favor —respondié Oslo con una
sonrisa.

Afortunadamente, se habia cambiado el pijama por una camisa a
cuadros antes de que llegara la clienta.

La joven se dirigié hacia el sofa que le indicd, mirando a Yaya de
reojo.

—Este es Yaya, nuestro asistente. En breve le traera un té de
bienvenida.

Oslo se habia percatado de la expresidn de curiosidad de la joven,
y por eso se habia apresurado a presentarle a Yaya. El buho regresé
con una taza de té endulzado con miel.

—Vaya, un buho sirviendo el té. iQué maravilla! Nunca habia
estado en esta parte de la ciudad. Cogi el autobus temprano esta
mafana, me bajé en una parada cualquiera y caminé sin rumbo fijo
hasta llegar a este lugar. Es mi primera vez por aqui, pero ya me ha
cautivado. Es un vecindario tranquilo y a la gente que hay en las
calles se la ve relajada. La verdad es que ultimamente me cuesta
mucho dormir. Un dia estaba dando un paseo por la ciudad y por
casualidad vi un folleto del taller de los dulces suenos. Supe sin duda
alguna que podrian ayudarme a dormir bien, iasi que decidi venir!

Esta clienta parecia sentir mas curiosidad que ansiedad. Hablaba
sin parar, moviendo las manos con movimientos amplios, como si
intentara atrapar la energia del lugar, y, de vez en cuando, acariciaba
las plumas de Yaya, que estaba posado en el hombro de Oslo.



—Estaremos encantados de ayudarla. Este es un té con miel
magico. Después de beberlo, se quedara dormida. Entonces, Yaya
entrara en sus suefos y me ayudara a ver lo que ocurre alli. Pero no
se preocupe, no podemos ver todo su subconsciente y tampoco hay
peligro de que no despierte nunca ni nada por el estilo.

Oslo explico todo esto con voz baja y amable, reprimiendo el
deseo de revelarle que el té realmente no tenia propiedades
magicas, y anadio:

—iTambién debo mencionar que solo tras haber visitado su
subconsciente podremos recomendarle un objeto para atraer los
suenos perfectos para usted!

Yaya le susurrd algo al oido a Oslo. La clienta no podia entender
el idioma del buho, por lo que Oslo se apresuro a traducir:

—Una vez que hayamos identificado la causa de su insomnio a
través de sus suefos, le recomendaré algo que la ayudara a dormir.
Habia olvidado ese pequefo detalle y Yaya estaba recordandomelo.
—Oslo rio.

—¢éQuiere decir que el buho acaba de comunicarse con usted?
Vaya, es un taller realmente maravilloso. Entonces disfrutaré de mi
té. Huele tan bien que no puedo esperar para probarlo.

La joven estaba comentando lo cansada que se sentia por no
haber pegado ojo en toda la noche cuando de repente se quedd
dormida con una expresion placentera, como si, al haber entrado en
el taller, todas sus preocupaciones hubiesen desaparecido por
completo. Yaya volo desde el hombro de Oslo hasta la cabeza de la
clienta.



—\olveré pronto. iPonte el antifaz de buho! —dijo, apoyando su
cabeza contra la de ella.

Oslo acaricio tiernamente las plumas de Yaya y se dirigid a su
sillén. En el preciso momento en que el buho juntd su cabeza con la
de la chica, sus ojos se oscurecieron como el cielo nocturno y dentro
de ellos onduld la aurora. Oslo se acomodd y se puso el antifaz. Era
hora de ver cdmo el alma de Yaya, con su capa estrellada, volaba
hacia la tierra de los suenos.

Si tuviéramos que describirlo con algun color, podriamos decir que el
subconsciente de la joven era similar al rosa pastel. Habia unas
cuantas nubes grises dispersas aqui y alla, pero su suefio seguia
siendo calido y suave.

Estaba sufriendo por un amor no correspondido. El rostro de su
enamorado flotaba con un leve silbido en medio de sus suenos, y su
corazon latia desenfrenado durante todo el dia. Sus sentimientos
estaban a punto de desbordarse, pero las circunstancias le impedian
confesar su amor precipitadamente: sentia miedo por perder a su
amigo de la infancia y por el dolor de un posible rechazo y, al mismo
tiempo, la creciente emocidn la mantenia despierta dando vueltas en
su cama noche tras noche.

Yaya se ajusto la capa y examind detenidamente el suefio de la
clienta. De repente, una escena surgio ante sus 0jos.

—¢éQué haras el fin de semana? —le preguntd un joven.

El corazon de la chica dudd ante aquellas palabras. Era una simple
pregunta que antes habria respondido con naturalidad, pero que
ahora le enredaba la cabeza. «{Por qué me lo pregunta?», «Me



encantaria que pasaramos nuestro tiempo libre juntos... {Deberia
invitarlo a aquella nueva cafeteria?», «No, si de repente le pido salir,
quiza se niegue...».

Los pensamientos flotaban en forma de nubes de dialogo y Oslo,
con su antifaz de buho, era capaz de leerlos. La joven estaba
pasando por un momento dificil, pues no dejaba de pensar en su
enamorado, también mientras trabajaba o estudiaba.

«éQué haces?», «éYa has comido?». Habia muchas cosas que
queria preguntarle, pero tenia miedo de dar el primer paso. Antes
solia escribirle por cualquier motivo, pero, ahora que sentia cosas
por él, no podia enviarle ni siquiera un mensaje ocasional. Pasaba
todo el tiempo dudando entre llamarlo o enviarle un mensaje, con
miedo de proponerle salir a algun sitio el fin de semana. A veces
también deambulaba por el barrio con la esperanza de encontrarse
con él por casualidad. Los recuerdos surgian por doquier, y Yaya se
topod con uno de ellos.

—Hola, iqué sorpresa encontrarte por aqui!

La chica se hallaba en la biblioteca local que él solia frecuentar. Lo
sabia gracias a una de sus publicaciones en redes sociales, pero
fingid que el encuentro era fruto de la casualidad.

—Si, éverdad? iCuanto tiempo sin verte! Los examenes estan a
punto de empezar, asi que me he venido a estudiar con un amigo.
Pero tU ni siquiera vives por aqui, écdmo es que conoces esta
biblioteca? —respondio él, aparentemente encantado de verla.

La joven, satisfecha con aquella reaccion, pasd el dia entero
sonriendo para si misma.



Yaya decidié permanecer un poco mas dentro de los suefios de la
chica para averiguar el origen de ese amor no correspondido.

Se conocian desde hacia mucho, se habian hecho amigos cuando
eran pequenos y se habian vuelto tan cercanos que se pasaban el
tiempo gastandose bromas. Sin embargo, después de terminar el
bachillerato, ella habia empezado a verlo con otros ojos. Comenzé a
preocuparse por con quién se juntaba en la universidad y a sentir
curiosidad por saber dénde estaba y qué hacia. Cuando cerraba los
ojos para dormir, el deseo de confesarle sus sentimientos y el miedo
a salir herida luchaban dentro de ella. Cuanto mas crecian sus
preocupaciones, mas claro veia el rostro de su enamorado en su
mente. Atormentada por estos pensamientos, no lograba pegar ojo
en toda la noche y a menudo iba a su barrio a primera hora de la
mafiana con la esperanza de encontrarse con €l por casualidad.

Yaya pudo ver como la joven, inquieta, se subia al primer autobus
que encontrd vy, tras bajar en una parada al azar, deambulaba sin
rumbo fijo. Se topd entonces con un folleto en el que ponia, con
grandes letras: «iCuramos su insomnio! Ofrecemos té con miel como
bebida de bienvenida». Al levantar la cabeza, se encontr6 de frente
con el taller de los dulces suefios. Como hipnotizada, dirigid sus
pasos hacia aquel lugar.

«Vaya, es un folleto bastante viejo, es increible que siga por ahi»,
penso Yaya. Varios de los clientes regresaban con frecuencia. Aquel
anuncio habia sido creado por uno de ellos, empleado de una gran
empresa, que habia llegado al taller poco después de su apertura,
incapaz de dormir debido a su afan por conseguir un ascenso.
Después de que curaran su insomnio, habia vuelto con los folletos



como una muestra de su agradecimiento. Oslo inicialmente se habia
negado a aceptarlos argumentando que no necesitaban ningun
material promocional, pero era muy dificil rechazar aquel gesto de
gratitud. El hecho de que la chica hubiese llegado al taller gracias a
ellos le recordd una vez mas lo valiosas y misteriosas que son las
conexiones.

Yaya continué buscando la razén por la que la joven se habia
enamorado, pero, por mas que escudrifiaba, no lograba encontrar
nada. Al parecer su amor por el chico habia calado en su corazdn
lenta pero intensamente, como una llovizna en primavera.

Después de reflexionar un momento, el buho salié discretamente de
los suenos de la clienta.

—Me dejé los ojos buscando el motivo de su enamoramiento,
pero no logré percibir nada. No es como si hubiera un hecho
especifico... —le dijo Yaya a Oslo.

—¢Te dejaste los 0jos? iNo puede ser!

—Es tan solo una expresion, quiere decir que me esforcé en
encontrar algo.

A menudo Yaya debia explicar el significado de dichos y
expresiones a su empleador (y ahora familia), que no los entendia
muy bien.

—Ah... Pues asi es, yo tampoco logré identificar qué la hizo
enamorarse. Seguramente por eso esta tan preocupada.

La joven se despertd poco después de que el buho hubiese salido
de sus suefos y les sonrid, aparentemente avergonzada.



—Creo que he dormido mas de la cuenta. Puede que sea por el
té, pero siento como si fuese la primera vez en mucho tiempo que
he descansado sin pensar en mis preocupaciones.

—Me alegro. Ahora le recomendaré algo que la ayudara a dormir
mejor. Por aqui, por favor —respondio Oslo de pie junto a la vitrina.

La chica, que habia estado observando el techo, recorrid con la
mirada los objetos de la vitrina que ocupaba un lado entero del
taller. Junto a esta habia un pequefio almacén donde se guardaban
los mas grandes. Al entrar en aquel lugar, Oslo contempld
brevemente una hilera de cortinas elaboradas a mano colgadas en
un riel. Una luz cdlida y amarilla flotaba suavemente sobre ellas,
como si la luna se hubiese detenido alli.

o Cortinas con estampado de desierto carmesi impregnadas
de la ardiente luz del sol.

o Cortinas con estampado de olas de mar relucientes bajo el
0caso.

o Cortinas con estampado de pequeno oasis rodeado por un
arido desierto.

Tras un momento de duda, eligid las cortinas que tenian un
paisaje invernal. Estaban hechas de un material tan ligero que
ondeaba con la leve brisa. A simple vista parecia plateado y brillante,
pero al observar mas detenidamente aprecié que era traslicido y
tenia la calidez de la luz del sol. Su disefio era el de un paisaje
nevado, a la vez melancdlico y hermoso. La clienta examind las
cortinas banadas por la luz de la luna.



—Le recomiendo estas cortinas invernales. Cuélguelas en su
habitacion y, cuando se vaya a dormir, cierre los ojos e imagine que
afuera esta nevando. Su corazon inquieto se ira calmando poco a
poco y podra descansar mucho mejor —explico Oslo antes de
entregarselas.

En realidad tenian otro poder especial que habia evitado
mencionar, pues podria no funcionar si la persona en cuestién estaba
al tanto.

—Dicen que, si alguien confiesa su amor durante la primera
nevada, este tendra un final feliz. ¢Estas cortinas me ayudaran a que
mis sentimientos sean correspondidos? —preguntd la joven.

Yaya, que escuchaba la conversacion con curiosidad, se pos6 con
suavidad sobre el hombro de Oslo y le susurré al oido. El sonrié
misteriosamente. «iYo también quiero saberlo!», protestd el buho,
pero, al no recibir una respuesta, chasqued el pico enfadado.

El cambio de expresién de la clienta al recibir las cortinas fue
apenas perceptible. Quiza se estaba preguntando si aquel objeto
realmente le seria de ayuda.

—A menudo, los clientes que nos visitan por primera vez dudan
de que nuestros objetos para atraer dulces suefos funcionen
realmente. Aun asi, si se anima y lo prueba, le prometo que, aunque
lleve un poco de tiempo, sentira la diferencia. Eso si, debe recordar
que las emociones intensas no son faciles de aquietar y que sus
preocupaciones no se esfumaran de la noche a la mafiana.

—OQjald me ayude a calmar estos sentimientos un poco —
respondid la chica sonrojandose, consciente de que Oslo y Yaya se
habian dado cuenta de que albergaba un amor no correspondido, y



agrego—: Deberia irme. La verdad es que, desde que entré en este
taller, me siento extrafamente cansada y somnolienta. Me gustaria
volver a casa y echarme una siesta, aunque ya haya descansado un
poco aqui. Colgaré las cortinas en mi habitacion e intentaré dormir
un poco. iMuchas gracias!

Después de mostrarle su agradecimiento y de pagar las cortinas,
salid del taller con expresion tranquila. Yaya extendid las alas y vold
hasta el hombro de Oslo.

—\Venga, dime. Asi como dicen que las declaraciones hechas
durante la primera nevada hacen que el amor triunfe, élas cortinas
invernales ayudaran a que el amor de la clienta sea correspondido?

—No puedo garantizarlo. Aunque las cortinas tienen otro poder
que solo te contaré a ti, Yaya. Escucha bien...

Los grandes ojos del buho se abrieron aln mas y clavo sus garras
en el hombro de Oslo, apremiandolo a continuar.

—Cuando ves caer la primera nevada, te sientes feliz, ¢verdad? La
felicidad que ella sienta mientras duerme se transformara en un
aroma que impregnara su cuerpo. Asi, quienquiera que huela ese
aroma recordara a esta chica cada vez que experimente un
momento de alegria. No sabria decir con certeza si con esto su amor
sera correspondido, pero sin duda hara que su enamorado la asocie
con una dulce fragancia. Solo el tiempo dira si eso conduce a otro
tipo de relacion.

Yaya, que habia escuchado la historia de Oslo atentamente, abrid
y cerrd el pico con emocion.

—iQué interesante! ¢éDeberiamos cambiar nuestras cortinas
también? iQuiero saber qué aromas dejaran en nosotros!



Detras del enorme ventanal de cristal, un cielo en tonos pastel se
asomo fugazmente y desaparecio.



El pasaporte al pais de las nubes

Tercera clienta
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Era una tarde lluviosa. Hacia bastante frio y estaba nublado asi que,
aunque solo eran las dos de la tarde, no habia ni un alma en el
taller. Normalmente abrian hasta la noche, pero, ya que no tenian
clientes, Oslo estaba pensando en cerrar pronto.

—Qué dices, écerramos hoy un poco antes?

Las gotas de lluvia producian un sonido agradable al golpear la
ventana entreabierta, a través de la cual se colaba el olor fresco y
cristalino de la lluvia. Oslo se alejo de la ventana y observo el
interior del taller. La fina cortina de seda con un delicado diseno de
olas ondulaba con suavidad. Al ritmo de la lluvia y del crepitar del
fuego en la chimenea, el taller de los dulces suefios parecia mas
acogedor que nunca. Sinti6 como una calidez lo envolvia y lo iba
adormilando lentamente.

—iJusto en momentos como estos tenemos que esforzarnos aun
mas, esmerandonos en disciplinar tanto el cuerpo como la mente!
Algunos de nuestros clientes trabajan hasta tarde y otros vienen
después de cenar con sus familias. Esperemos un poco mas —
respondid Yaya, exasperado al ver que los parpados de Oslo ya se
estaban cerrando.

El buho no queria decepcionar a ningun cliente que los visitase.
Deseaba que Oslo se quedara despierto al menos hasta que un



cliente se asomara por el umbral de la entrada, pero aparentemente
su deseo no se iba a cumplir: en cuestion de segundos, Oslo cayo
profundamente dormido en el sofa, como un helado que se derrite al
sol.

Afuera seguia lloviendo a mares. El tiempo continuaba imparable
su curso, y, @ medida que el entorno se oscurecia, la luna revelaba
su silueta. A pesar de la lluvia, su luz brillaba intensamente. Oslo,
que habia despertado después de una corta siesta, mird a Yaya,
pensando que realmente era hora de cerrar el taller.

El buho, que tanto habia insistido en que mantuviesen el taller
abierto, se encontraba roncando apaciblemente. Oslo soltd una
carcajada. «iQué cosita tan mona!», pensd. Resistiendo la tentacién
de pellizcarle una mejilla, se limitd a tocar suavemente el pico de su
ayudante alado. Justo cuando estaba a punto de colocar otro cojin
mullido para que pudiera dormir mejor, la puerta se abrid
acompanada del tintineo de la campanilla, y Yaya se despertd
sobresaltado, batiendo sus alas. Oslo le acaricid la cabeza para que
se tranquilizara y saludo a la recién llegada.

—Bienvenida al taller de los dulces suenos.

«Ay, Dios mio», pensd Yaya avergonzado. Se enorgullecia de ser
el asistente mas responsable del mundo, pero ahora lo habian
pillado durmiendo.

La clienta cerrd su paraguas y entornd la puerta. Era una mujer
de mediana edad de constitucion delgada. Tenia el pelo corto y
gafas redondas, y en las manos llevaba un bolso tejido en varios
colores. Mostraba un aire prudente. Incluso al reparar en Yaya no lo



examind con curiosidad, como hacian la mayoria de los clientes, sino
que le dirigié una mirada amable.

—Seguro que ha tenido un trayecto engorroso, con toda esta
lluvia.

Yaya fue rapidamente a preparar un té con miel mientras Oslo
continuaba la conversacién con la clienta. Después de dejar su
paraguas naranja junto a la entrada, la mujer se sacudio el agua de
la ropa y se sentd en el sofa. En aquel momento, el biho regresd
con una taza de té.

—Mis hijas me han recomendado este lugar y, al enterarme de la
manera tan original con la que curan el insomnio, me dije que debia
venir. Aunque he llegado algo tarde, éno? Es que terminé de cenar y
recogi todo antes de salir. Vine corriendo porque temia que ya
estuviera cerrado, pero por suerte vi que las luces aun estaban
encendidas —explico la mujer con una leve sonrisa, y dio un sorbo al
té.

—iAsi que sus hijas conocen nuestro taller!

—Si. También me contaron que habia un pequefio buho muy
bonito, y debo decir que es tan adorable como lo describieron.
Y este té con miel esta delicioso. Tenia algo de frio por la lluvia, asi
que me sentara muy bien.

Mientras hablaba de sus hijas, el rostro de la mujer se suavizd, y
Oslo no pudo evitar sonreir al notarlo.

Yaya era el Unico que no parecia contento. Chasqued su pico
mientras refunfufiaba para sus adentros: «Qué soberana tonteria.
¢Bonito? ¢Adorable? Eso es porque ya van varios dias desde que no
arreglo mi imponente plumaje, lo mas importante de un buho.



Deberia hacerlo en mi préximo dia libre». Luego examino su reflejo
en la ventana desde varios angulos. Al verlo, Oslo dijo:

—Mas que adorable, diria que Yaya es majestuoso.

Comprendia mejor que nadie lo importante que era para el buho
mantener una apariencia digna.

—éSiente que recientemente ha habido algiun cambio en su
cuerpo 0 en su mente?

—Mi cuerpo sigue igual, es mi mente la que me ha estado dando
problemas. No dejo de darle vueltas a lo que ha sido mi vida hasta
ahora y siento un inexplicable desasosiego, como si hubiese dejado
de existir. Es algo dificil de describir...

—Debe de ser imposible poner algo asi en palabras.

Oslo anadié un poco mas de lefia en la chimenea para asegurarse
de que la mujer no pasara frio. Mientras continuaban su
conversacion, Yaya retird la taza de té vacia y, al llevarla a la cocina,
aprovechd para comprobar cuanta miel les quedaba. «No hay
mucha. Ultimamente hemos tenido bastantes clientes». Pensaba que
habian comprado suficiente durante su visita al mercado lunar el
mes anterior, pero ya se estaba terminando. Tras esto, vold hacia la
clienta y la observd. La mujer se habia quedado dormida sin darse
cuenta y respiraba suavemente. La preocupacién que ocultaba tras
sus gafas redondas ahora asomaba en su rostro. Debia de estar
cansada porque roncaba placidamente. Yaya se acurrucé con
delicadeza junto a su cabeza y, enseguida, sus 0jos se oscurecieron
como el cielo nocturno, y una aurora se posd sobre ellos. Oslo
removid la lefa para asegurarse de que ardiera bien y procedié a
sentarse en su sillén con el antifaz de buho sobre los ojos.



Yaya vold con todas sus fuerzas hasta llegar a lo mas profundo del
suefio de la clienta. A primera vista, parecia ser un lugar tranquilo y
pacifico. La mujer era un ama de casa de unos cincuenta y tantos
ahos. Después de terminar la secundaria no pudo entrar en la
universidad debido a su dificil situacidon familiar, por lo que comenzd
a trabajar de inmediato. Lamentaba no haber podido seguir
estudiando, pero se sentia tranquila por su futuro. En el trabajo la
elogiaban por ser honesta y cumplidora y, después de varios afios de
duro esfuerzo, conocid a su actual marido.

Fue una companfera de trabajo quien se lo presentd. Tuvieron un
noviazgo normal y se casaron, como muchas otras parejas. El era
una persona tranquila y despreocupada, y rara vez se enfadaba o
desanimaba.

Después de tres afios de casados, nacid su primera hija. En
aquella época no era facil obtener un permiso de baja por
maternidad, por lo que la mujer acabd renunciando a su trabaijo.
Unos afios después, nacid su segunda hija, y el tiempo pasd
mientras criaba a ambas pequenas. Al mirar en retrospectiva, hubo
bastantes momentos dificiles, pero la vida avanzaba sin descanso,
como un tren sin frenos, y todo aquello quedd atras. Ya llevaba
treinta anos de una vida matrimonial armoniosa. Sus hijas, que
habian crecido inteligentes e integras, eran su mayor orgullo. Sin
embargo, una oleada de emociones brotaba en su interior al ver lo
que estaba haciendo con su propia vida. Un remolino de
sentimientos ocupaba sus suefios, y Yaya no podia comprenderlo del
todo: no sabia si era ansiedad, si la mujer se habia amoldado a una
vida estable, o si su corazdn se habia quedado vacio. Lo cierto es



que no era feliz, y en aquel momento ni siquiera podia distinguir
entre lo bueno y lo malo. La suya era una vida mondtona que se
repetia dia tras dia.

La relacién con su marido no era diferente. El no tenia aficiones
en particular: iba a trabajar por las mafianas, volvia a casa y cenaba.
A veces viajaban a algun lugar los fines de semana, pero no tenian
intereses en comun ni habia nada que los uniera. Era natural que el
silencio se instalara entre ellos. La mujer suponia que la mayoria de
la gente vivia asi, por lo que no se preocupaba mucho.

De vez en cuando salian todos en familia a un buen restaurante v,
durante las vacaciones, se iban a la montafa o al mar. Sin embargo,
aquellos dias fueron disminuyendo a medida que sus hijas crecian y
comenzaban a pasar mas tiempo con sus amigos o parejas. La mujer
sentia que ya no quedaba nadie a su lado. Deseaba cambiar esa
vida solitaria y tediosa que parecia destinada a perpetuarse
indefinidamente en el futuro.

Como transformar mi vida

Desarrollo personal en la mediana edad
Divorciarse siendo adulto

Como convertirme en la duena de mi propia vida

Mientras buscaba todo esto en internet, de repente se pregunto si
no estaba a punto de abandonar su estabilidad impulsada por un
sentimiento  pasajero. Le atormentaba enormemente Ia
incertidumbre sobre el futuro, y cada vez le resultaba mas dificil
soportar el peso en su corazon.



Pero sus sentimientos no eran todos impulsivos, y Yaya también lo
sentia. Era una clara manifestacion de su deseo de vivir una vida en
la que ella fuese la protagonista, lo cual era natural. El buho penso
que tal vez, libre de la responsabilidad de criar a sus hijas, la mujer
estaba feliz de ser independiente y al mismo tiempo se sentia
confundida.

—¢éTe preocupa algo, mama? —dijo con dulzura su hija mayor al
notar la sombra que se cernia sobre el rostro de la mujer.

—Ultimamente he estado reflexionando bastante. Piensa bien en
lo que quieres hacer con tu vida, disfruta de tu tiempo y de tu
dinero. Ya es demasiado tarde para mi, pero a tu edad puedes hacer
lo que desees. Aprovecha para hacer incluso las cosas que ahora te
parecen triviales, porque también esas son buenas experiencias.

Al escuchar eso, su hija cavildé detenidamente antes de responder:

—No creo que sea demasiado tarde para ti, mama. Te has
esforzado mucho por criarnos, asi que, si ahora quieres intentar algo
nuevo, te apoyaré sin importar lo que sea. Estas en la edad perfecta
para probar cosas diferentes.

Aquellas palabras de su hija mayor, que habia madurado rapido y
ahora era como una amiga, eran justo lo que necesitaba oir.

Después de hablar con ella, su determinacion a empezar una
nueva vida crecid aun mas. Estaba decidida, pero no conseguia
descubrir la mejor manera de abordar el tema con su marido. No
podia afirmar que su vida de casados hubiera sido siempre feliz,
pero tampoco habia sido infeliz. El habia trabajado diligentemente
por su familia. A veces se habia sentido algo agobiada por su
caracter despreocupado y tranquilo, pero sin llegar a generarle



rechazo. Simplemente queria dedicar el resto de su vida
enteramente a si misma. Aunque le entristecia, creia que seria una
buena opcidn para ambos.

Al ver toda la situacion, Yaya dio un gran suspiro. Ahora
comprendia los sentimientos de la mujer: por un lado estaba el
anhelo de iniciar una vida centrada en si misma, y por el otro la
preocupacion por que sus decisiones pudieran herir los sentimientos
de su amada familia. Principalmente la angustiaba la reaccion de su
mimada hija menor y de sus familiares mas cercanos. Y luego
también estaba el tema financiero: para construir una nueva vida,
primero debia valerse por si misma. Yaya pudo sentir como el suefio
de la mujer se oscurecia poco a poco, asi que se cubrid bien con su
capa estrellada y vold de regreso al mundo real.

Oslo ya se encontraba de pie junto a la vitrina. Habia fabricado
varios objetos nuevos para atraer dulces suenos en su tiempo libre,
y la suave luz de la luna que emanaba de ellos se extendia también
sobre él.

—¢éYa has vuelto, Yaya? Quiero recomendarle algo realmente
especial a esta clienta. Tengo la sensacion de que nuestro taller
podra lograr un gran cambio en su vida —dijo con total sinceridad,
mientras examinaba uno a uno los objetos en la vitrina.

—Eso espero. De verdad que me gustaria que sus suefios
continuaran siendo siempre brillantes —respondié Yaya, haciéndose
eco de sus palabras.

Mientras esto ocurria, la mujer despertd lentamente de su suefio.

—\Vaya, parece que me quedé dormida.



—Mi asombroso asistente ha visitado sus suefos durante un
ratito. Gracias a su esfuerzo, ahora podremos recomendarle el mejor
objeto para atraer dulces suenos.

Oslo guio a la mujer hacia la vitrina.

—¢éDe verdad? Muchas gracias, Yaya, eres magnifico —dijo la
mujer, acariciando la cabeza del buho quien, disimulando, se
restregd contra ella.

Tras rebuscar un poco en la vitrina, Oslo sacé un pasaporte que
brillaba ligeramente reflejando la luz de la luna.

—Este es un pasaporte al pais de las nubes. Es algo que suelo
recomendar a las personas que quieren olvidar las restricciones que
les impone la realidad y dejarlo todo atras. Al usarlo, podra
experimentar una nueva vida dentro de sus suefos. Si lo abre,
encontrard un pequeno espejo en la primera pagina. Antes de
dormir, mire fijamente su reflejo y piense bien a donde le gustaria ir
y qué tipo de vida desearia vivir. Luego, abra el pasaporte en una
pagina en blanco y coloquelo bajo su almohada. Mientras duerme,
atravesara un camino de nubes y llegara a su mundo ideal. Pero hay
algo que debe tener en cuenta y es que ese mundo no es real.
Recuerde que su verdadero yo no reside en sus suefos, sino en la
realidad.

El pasaporte era ligero y flexible, y tenia un tamafno similar a uno
de verdad. En la portada brillante se reflejaba el cielo, donde una
nube flotaba hacia algin lugar lejano. La nube iba moviéndose
lentamente e iba cambiando de forma. Tal y como habia dicho Oslo,
en la primera pagina habia un pequefio espejo y las siguientes
estaban en blanco.



—EI pasaporte al pais de las nubes no siempre funciona. Solo
cuando realmente materialice en sus suefios la vida deseada, podra
atravesar el camino de nubes y llegar a aquel destino. Y también
debo advertirle que puede llegar a sentir un vacio o tristeza después
de sonar con una nueva vida. Pero, si realmente desea conseguirla,
este pasaporte sembrara en su corazon el valor para hacerlo. Al dia
siguiente, encontrara un sello en una de las paginas.

Era cierto que existia el peligro de que quienes usasen el
pasaporte cayeran en el vacio o la frustracién. Aunque pensaran que
la vida de sus suefios era la ideal, experimentarla podria conducirlos
a la decepcion o a darse cuenta de que era imposible de alcanzar.

—Entiendo, al parecer debo ser muy cuidadosa. El mundo al que
vaya con el pasaporte al pais de las nubes no es nada mas que una
ilusion. También puede que experimentar esa vida sea doloroso, o
incluso tal vez que sea mas feliz ahora... —murmurd la mujer,
sumida en sus pensamientos. Luego agregd—: Puede que lo compre
y jamas lo use. Pero, si llego a usarlo, lo haré cuando esté realmente
segura de la vida que deseo. Gracias por recomendarme este
maravilloso objeto.

Después de pagar el pasaporte, la clienta comenzo a recoger una
a una sus cosas. Cuando estaba a punto de salir, son6 su teléfono
movil. Era su marido preguntandole donde estaba. Con expresion
alegre, ella le respondié que llegaria pronto.

A partir de ese momento, las preocupaciones de la mujer podrian
continuar o terminar, pero su figura mientras se alejaba del taller
irradiaba esperanza.



—Parece que va a llover toda la noche —murmuré6 Oslo para si
mientras miraba por la ventana.
El sonido de la lluvia colmaba la noche.



Te receto un corazon caliente

Cuarto (e inesperado) cliente




Los clientes no paraban de llegar, por lo que Oslo y Yaya pasaron un
dia bastante ajetreado. Solo cuando el sol se ocultd, pudieron
tomarse un respiro. Oslo se sentd en el sofa y de inmediato
comenzo a cabecear, mientras que Yaya se acomodd sobre su cojin
personal para acicalarse las plumas.

Mientras lo hacia, aparecidé un gato callejero, a juzgar por su
apariencia, que se quedd mirando fijamente al budho. Yaya,
sorprendido, intentd recordar si habia oido la campanilla de la
entrada, pero, tras pensarlo bien, se dio cuenta de que no era asi. Al
parecer, el gato se habia colado cuando se marchaba el cliente
anterior. Nervioso, el buho desplegé sus alas, despertando a Oslo. Al
ver al gato, Oslo se sorprendié tanto como su asistente y, sin
detenerse siquiera a bostezar, se apresur6 a acercarse.

—éQué pasa, gatito?

Ante su pregunta el gato, de un pelaje naranja, calido como la luz
del sol, maulld sin parar. Ni Oslo ni Yaya podian comprenderlo, pero
ambos intuyeron que habia venido buscando ayuda para su
insomnio, pues tenia la misma mirada cansada que los otros clientes
del taller. Mientras Oslo acariciaba al gato, Yaya se apresurd a
preparar un té con miel, poniendo especial esmero en agradar a



aquel cliente tan singular. Oslo sopl6 el té para enfriarlo un poco, lo
sirvio en un tazon y lo colocd frente al gato.

El cliente felino dio algunos lenglietazos a la infusion antes de
acomodarse, y se quedd dormido con la barbilla sobre uno de los
pies de Oslo. Este continud acariciandolo, disfrutando de sus suaves
ronroneos.

—Ya voy —dijo Yaya, acurrucandose en el suelo junto al gato.

«Hace mucho tiempo que no entro en los suefos de alguien que
no sea humano. iQué nervios!», pensé para si mismo mientras se
sumergia en el suefio del pequefio felino.

Al llegar lo envolvid una sensacién de pesadumbre y tristeza, v,
cuando se adentrd un poco mas, una escena se elevd frente a sus
ojos como la luna llena en el cielo. El nombre del gatito era Nabi, y
vivia en el sétano de un edificio junto a su madre y sus cuatro
hermanos. Aunque el frio se colaba inevitablemente en el sétano
durante el invierno, Nabi era feliz por estar con su familia. Un dia, él
y sus hermanos estaban acurrucados esperando a su madre. Habia
pasado la hora en la que solia regresar, pero aun no habia sefales
de ella. Un gato negro con el que se cruzaban a menudo les trajo la
noticia: su madre habia sido atacada por un perro callejero mientras
buscaba comida. A una tierna edad, los gatitos tuvieron que
aprender que incluso el ser mas importante de sus vidas podia
desaparecer en un instante.

Ni siquiera habian aprendido a cazar y ahora tenian que valerse
por si mismos. Asi que, poco a poco, los hermanos se separaron y
Nabi se quedd solo en el sétano del edificio.



Cuando se acurrucaba para dormir, le venian a la mente los
recuerdos felices del pasado: echaba de menos a su madre, que lo
lamia con carifio, y a sus hermanitos, con los que jugaba todos los
dias. A veces le parecia oir los maullidos de sus hermanos a lo lejos,
pero al abrir los ojos no habia nadie. Sobrevivia gracias a la comida
que algunas personas generosas dejaban para los gatos callejeros vy,
de vez en cuando, se topaba con el guardia de seguridad del
edificio, quien bajaba al sétano a revisar las calderas. Fue él quien le
puso el nombre de «Nabi».

El guardia de seguridad le llevaba latas de atun y pienso para
gatos, pero esto no durd6 mucho: las quejas de los residentes del
edificio provocaron que dejara de darle comida. El gatito se encontrd
solo una vez mas y lo sinti6 tanto como cuando perdié a su familia.
Con el tiempo se quedd en los huesos, por lo que se vio forzado a
salir en busca de comida. A partir de entonces, sus dias consistian
en deambular por las calles, lejos del edificio.

Por supuesto, Nabi no habia llegado al taller de los dulces suefios
sabiendo qué tipo de lugar era. Estaba caminando por aquel
vecindario cuando lo descubrid. En las calles habia aprendido a
diferenciar entre las personas que le daban de comer y las que lo
echaban a patadas. Observd a Yaya y a Oslo con cautela a través del
cristal y, aunque no podia estar seguro de que lo alimentarian, supo
que no lo iban a echar a patadas. Quiza incluso le permitieran
quedarse a su lado y descansar un rato. Asi que aprovechd para
entrar mientras la puerta estaba entreabierta.

Yaya quiso brindar un pequefio consuelo al corazon solitario del
gatito, asi que esparcié un poco de luz de luna de su capa antes de



salir del sueno. Esperaba que, al igual que la luna ilumina la noche,
los suenos del gatito se llenasen de tranquilidad y calor.

Mientras Nabi echaba una muy merecida siesta, Oslo le acariciaba
suavemente la cabeza y el lomo. Al ver esto, a Yaya le vino a la
memoria un viejo recuerdo.

Yaya y Oslo se habian conocido unos cuatro afios antes.

El primer recuerdo del buho era el de un calido nido y, aunque
habia pasado todo ese tiempo dentro de su cascardn, pensar en
aquellos momentos le llenaba el corazén. Un dia, mientras esperaba
a salir del cascaron, un gran impacto lo sacudio.

iPum! El huevo habia caido del nido. Aquel espacio tan acogedor
donde habia estado se transformd en uno gélido e inclemente. El
viento frio se cold a través de las grietas del cascardn y el cuerpo del
polluelo, hUmedo por el liquido del interior, comenz6 a secarse y su
temperatura corporal a bajar. En algunos momentos, Yaya perdi6 la
consciencia. Mientras, la luna llena se alzd en el cielo. Era un dia
muy nublado, por lo que no deberia haber sido visible, pero parecia
como si hubiese acudido en su ayuda al ver su fragil estado. La
calida luz que se asomaba a través de las nubes envolvid su cuerpo
y, @ medida que se filtraba por las grietas del cascardn, le iba
devolviendo la humedad. Poco a poco su temperatura comenzé a
subir. Aunque no era tan calido como la luz del sol, el suave
resplandor de la luna ayudd a mantener al polluelo con vida.



Al poco tiempo el huevo comenzd a brillar y, como si la luna le
hubiese otorgado su magia, Yaya entreabrid los parpados. Los ojitos
de la criatura brillaron como el cielo nocturno, absorbiendo su luz y
la energia de las estrellas, y una aurora boreal se reflejo en ellos. De
repente las nubes se disiparon, y tanto la luna como las estrellas se
unieron para apoyar a Yaya. Finalmente, el cascarén volvid a su
estado original. En aquella noche fria y oscura, los buenos y sinceros
deseos de la naturaleza terminaron salvando al pequefio buho.

Por entonces, Oslo estaba planeando abrir el taller de los dulces
suenos. Un dia, mientras daba un paseo y pensaba en cdmo hacerlo,
descubrid algo pequefio y brillante en medio del sendero del bosque.
Al acercarse, vio que era un huevo que emitia una suave luz.

Pensd que un cuco habia dejado uno de sus huevos en el nido de
otra especie, en la copa de un arbol. Cuando eso sucede, es
probable que el polluelo de cuco nazca antes que los demas vy
termine empujando los otros huevos fuera del nido. Oslo temié que
ya estuviese sin vida. Sin detenerse a pensar si era lo correcto,
recogid el huevo y se apresurd a volver a casa. Una vez alli, lo puso
sobre un mullido cojin y lo cubrié con una manta tejida por él. Se
quedd despierto toda la noche, vigilando que no se enfriara, €
incluso colocod una botella de agua caliente junto a él. No tenia ni
idea de que el polluelo llevaba la magia de la luna dentro de él, pero
sentia una fuerza misteriosa que los conectaba.

A la mafana siguiente, Oslo, que se habia quedado dormido a su
lado, se despertd al oir un suave golpeteo. El pajarillo estaba
haciendo todo lo posible para salir del cascardn agrietado.



El rostro de Oslo fue lo primero que el pequefo Yaya vio al nacer
y desde entonces lo seguia a todas partes, como si fuese su madre.
También aprendio6 el lenguaje humano de forma natural, imitando a
Oslo.

Yaya crecié rapidamente y entendié que Oslo y él eran diferentes.
Con el tiempo también se dio cuenta de que las personas que
llegaban al taller de los dulces suefios tenian un aspecto distinto al
suyo: no tenian alas ni podian volar, sino que caminaban con dos
piernas y, en lugar de un afilado pico, tenian labios suaves. También
supo que de esos labios a veces salian palabras afiladas. Al ver que
la confusidn de Yaya crecia, Oslo decidié contarle cdmo habia nacido
y por qué habia llegado a aquel lugar. Mientras lo escuchaba, el
pequefo buho recordé vagamente el momento en el que habia sido
protegido por la luz de la luna y las estrellas.

Oslo le puso el nombre de Yaya —que viene de «Ya, ya, duérmete
mi nifo»— con el deseo de que su sueno resultase siempre calido y
reparador. Asi fue como llegaron a ser una familia.

Yaya pensé que seria maravilloso si, al igual que él, Nabi pudiera
encontrar una familia amorosa que lo acogiese. Oslo, que observaba
al gatito, dirigio la mirada hacia la vitrina. Cuando fue hacia alli, Yaya
revoloted y se pos6 en su hombro.

—No creo que tengamos nada adecuado para un gato..., pero aun
asi me gustaria darle algo. éQué hacemos? —preguntd Oslo,
pensativo, apoyando la barbilla en una mano.



—éQué tal eso? —sugirio Yaya, apuntando hacia un extremo de la
vitrina con su afilado pico.

—iPerfecto, realmente eres el mejor asistente!

Yaya tosio para ocultar su timidez ante aquel cumplido. Oslo tomo
el objeto que el blho le habia sefialado y lo colocd sobre el
mostrador. En aquel momento Nabi despertd de su siesta y se estird
arqueando la espalda.

—¢éHas dormido bien? He estado pensando mucho en qué objeto
darte y creo que este te sera muy Util.

Sostenia un plato hondo de un delicado color azul que se
difuminaba como una acuarela.

—Lo hice hace unos dias. Queria un plato bonito para servir mis
postres. Te pondré agua fresca en él todas las mafianas vy las tardes,
asi que puedes venir cada vez que sientas sed. También te prepararé
algo de comer cuando lo desees. El taller de los dulces suefios sera
un segundo hogar para ti.

Oslo acaricidé la cabeza y el lomo de Nabi, dandole calor, y el
gatito lo observd con la mirada llena de alegria, parpadeando con
suavidad. La soledad, tristeza y fatiga que habitaban en sus ojos
parecian haberse disipado un poco. Saltd al alféizar de la ventana y
gird la cabeza para echar un Ultimo vistazo al taller antes de salir al
exterior. Oslo sonrié dulcemente al ver el cambio en la actitud del
gato.

Al dia siguiente, Oslo colocd agua fresca y un poco de pienso en
el plato. También prepard una esquina donde Nabi pudiera
descansar. Como si comprendiera la amabilidad detras de estos
gestos, el gatito iba al taller hacia el final del dia, bebia y saciaba su



hambre, y luego se echaba una buena siesta. Convertido en el
refugio de Nabi, el taller de los dulces suefios adquirié un ambiente
aun mas acogedor.



El buho con la capa de aurora boreal

Hoy no abrimos




Hacia mucho tiempo que el taller de los dulces suefios no tenia un
dia libre. Por lo general, esto ocurria cada noche de luna llena. Yaya
volo hacia la entrada y dio la vuelta al letrero.

o0

—iDefinitivamente todo esfuerzo tiene su recompensa! —exclamé
Oslo—. Al fin un buen descanso.

Disfrutaba mucho ayudando a los clientes a tener un sueno
reparador, pero aquellos dias en los que no tenia nada que hacer le
traian una alegria incomparable. Yaya batié las alas con emocion y
Oslo se estird perezosamente.

Yaya, que siempre debia vigilar al somnoliento Oslo y cuidar del
taller, aprovechaba los dias de descanso para relajarse; mientras que
Oslo los utilizaba para ponerse al dia con las tareas pendientes.
Después de estirarse, comenzd con la limpieza.

Primero desempolvo a fondo cada rincdn. Los objetos que usaba
para atraer dulces suefos los fabricaba dentro del mismo taller, y



estos soltaban virutas de madera, fragmentos de vidrio y otros
materiales que terminaban esparcidos por todas partes. Por mucho
que limpiara a diario, era inevitable. Quitd el polvo con mas
meticulosidad que de costumbre, y le parecid que la luz de la luna
que se reflejaba en la vitrina brillaba con mayor claridad.

—Esto sigue sucio... —murmuro.

Hacia poco, uno de los clientes se habia quedado dormido
mientras bebia el té con miel, derramando lo que quedaba. Oslo
habia decidido limpiar el suelo, que aln seguia pegajoso, durante su
dia de descanso, asi que lo fregd con energia. Sus pijamas también
se habian acumulado, por lo que los echd a lavar con un poco del
suavizante que habia comprado en el mercado lunar. De la lavadora
emanaba un olor a noche, tranquilo y silencioso.

Después de terminar sus quehaceres, Oslo contempld el taller
ordenado y se preguntd qué ingredientes seria bueno comprar en el
mercado lunar que iba a abrirse esa noche. Ya tenia claro qué queria
fabricar.

—Esta vez necesito varias cosas... —se dijo a si mismo, mientras
anotaba todo lo que iba a adquirir en una lista.

Su deseo de ofrecer dulces suefios a los clientes del taller era
cada vez mayor y se sentia entusiasmado ante la idea de comprar
buenos materiales para fabricar toda clase de objetos.

El mercado lunar abria durante las noches de luna llena y, cuando
esta, grande y redonda, cubria el mundo entero con su luz, se
podian encontrar articulos alin mas misteriosos. Aunque también se
podian conseguir objetos terminados, Oslo preferia comprar
ingredientes y materiales para fabricarlos él mismo. Un par de dias



antes de la luna llena hizo una lista con todo lo que necesitaba. Esta
vez llevaria una lista larga, y tanto Yaya como Oslo sentian una gran
emocion. El mes anterior el mercado habia sido decepcionante por el
cielo nublado que no dejaba apreciar la luna y la escasa seleccion de
materiales, pero, tras varios dias soleados y sin una nube a la vista,
los dos tenian grandes expectativas.

Después de haber trabajado duro toda la mafiana, Oslo se
prepard para pasar una tarde y noche tranquilas. Ya habia
desempolvado, fregado y organizado el taller, y todo habia quedado
reluciente. La luz de luna, que normalmente iluminaba solo la vitrina
y el almacén, ahora llenaba todo el lugar, dandole un aire acogedor y
tranquilo. Oslo se sentd en su sillon y comenzé a leer uno de sus
libros favoritos. Yaya, que ya habia descansado lo suficiente, se
levantd y parpaded somnoliento.

—Bueno, con el estbmago vacio no se piensa bien. éQué te
parece un trozo de tarta para almorzar?

—¢éPreparamos una de miel para celebrar nuestro dia libre?

Oslo se alegré ante la sugerencia de Yaya. Desde pequefio le
encantaba la reposteria. Todos los fines de semana solia hornear
deliciosos panes con sus padres y, quiza gracias a eso, la reposteria
también formaba parte de sus pasatiempos y de las cosas que se le
daban bien. Tartas de miel, bizcochos, panes esponjosos,
medialunas crujientes y panecillos rellenos... Oslo preparaba todo
tipo de productos de panaderia en el gran horno que habia instalado
tras abrir el taller. Yaya siempre batia las alas feliz al probar alguno
de sus dulces recién salido del horno. Unas pocas veces Oslo se
habia quedado dormido y habia olvidado apagarlo, y el pan habia



terminado quemandose. Esos dias, era imposible escapar de las
miradas de recriminacion de Yaya. Aquella tarde, ambos esperaban
tranquilamente a que cayera la noche, mientras disfrutaban de una
tarta hecha con grandes cantidades de miel del mercado lunar.

—Estos dias son los mejores, éa que si? —murmurd Yaya mientras
se acicalaba el plumaje. Al terminar, extendio su capa.

Estaba realmente emocionado por ir al mercado. Aunque faltaba
un buen rato para que oscureciera, ya estaba ocupado arreglando su
capa. Aquella prenda, que Oslo le habia regalado poco después de
que comenzara a trabajar como asistente del taller, era un objeto
muy especial que le permitia entrar en los suefios de los clientes.
Ademas contaba con otro poder: en las noches de luna llena hacia
mas grande a su portador. Gracias a eso, a medida que se acercaba
el plenilunio Yaya se veia mas fuerte e imponente.

«Deberia pedirle a Oslo que me haga una capa nueva si
encontramos alguna tela decente en el mercado», pensd Yaya,
observando la desgastada prenda. Ultimamente la clientela habia
aumentado, por lo que tenia que usarla mas a menudo.

Poco a poco la apacible tarde dio paso a una noche brillante de
luna llena.

—éNos vamos ya? —propuso el buho una vez estuvo listo, pero al
girar la cabeza vio que Oslo se habia quedado profundamente
dormido. Estaba hundido en el sofa con la lista de la compra en la
mano Yy una sonrisa en la cara, como si estuviese teniendo un buen
sueho. Al verlo, Yaya no pudo evitar fruncir el ceho.

Le apetecia despertarlo de un picotazo, como de costumbre, pero
Oslo ofrecia una imagen adorable. Mientras lo observaba, los



recuerdos de su primera visita al mercado lunar volvieron a su
mente.

El taller de los dulces suefios habia abierto sus puertas cuando Yaya
aun era un polluelo que crecia al lado de Oslo. Este queria
reconfortar los corazones de sus clientes, conversando con ellos
acerca de sus problemas y entregandoles objetos que él mismo
fabricaba, pero en aquella época aun no tenia la habilidad de
impregnarlos del poder de la luna y Yaya tampoco podia viajar a los
suenos de los clientes.

Una noche en la que la luna llena brillaba, grande y redonda, Oslo
se encontraba cabeceando en el sofa después de una buena comida.
Yaya se poso sobre su hombro y comenzd a peinarlo con sus garras.
En aquel momento, los rayos de luna que se filtraban por la ventana
lo cubrieron con su luz, y Yaya pudo sentir con fuerza la llamada de
la energia que le habia sido otorgada cuando estaba en el cascaron.
Hipnotizado, se acerco a la ventana, la abridé con el pico y se dejo
bafiar por completo por el resplandor de la luna. La fria brisa
nocturna habia entrado en el taller y habia despertado a Oslo, quien
se acerco a su lado.

—Es extrafo, siento como si la luna me estuviera llamando. No
puedo explicar por qué, pero siento que, si vuelo hacia ella,
encontraré un mundo maravilloso —dijo el buho.

—Si quieres ir, puedes hacerlo, Yaya.



Oslo estaba preocupado, pero recordd que Yaya tenia su propia
vida que vivir e hizo de tripas corazén para decirle aquello.

—\Volveré pronto, no te preocupes —respondido Yaya decidido,
extendiendo sus alas sin vacilar.

El camino hacia la luna era interminablemente largo. Aunque Yaya
habia crecido y tenia ya un aspecto majestuoso, viajar a la luna
seguia siendo demasiado agotador para un buho.

En el camino se encontrd con una bandada de pdajaros que
volaban medio dormidos y con nubes que se desplazaban
lentamente, cambiando de forma. Sus ojos brillantes se maravillaron
ante la infinidad de estrellas que resplandecian mas intensamente a
medida que se acercaba a la luna. Justo cuando empezaba a pensar
que llevaba mucho tiempo volando y que lo mejor iba a ser regresar,
una luz brillante como la aurora boreal ilumind el cielo. Yaya habia
comenzado a sentir frio a medida que volaba mas alto, pero el portal
de la aurora emitia un suave calor, asi que se deslizd dentro sin
dudarlo un instante.

Fue entonces cuando el mercado lunar se desplegd ante sus ojos.
Descubrié conejos que corrian apresurados de aqui para alla,
mientras vendian comida que ellos mismos preparaban, ademas de
toda clase de productos e ingredientes. Mas tarde se enterd de que,
cuanto mas grande y redonda estuviese la luna llena, mayor era la
variedad de articulos que podian vender en el mercado. Por
casualidad, aquel dia la luna estaba excepcionalmente grande y
brillante, por lo que el ambiente del lugar era festivo. Ademas de los
conejos lunares, también vio lechuzas muy parecidas a él, un osezno
que exploraba el mercado a pasos torpes y una mariposa que



consideraba si comprar miel o no. Deseaba quedarse un poco mas,
pero recordd que Oslo lo estaba esperando, asi que regresé al
portal.

Atravesd el frio cielo nocturno y volvio al taller de los dulces
suehos donde, a pesar de lo avanzado de la noche, Oslo lo esperaba
bien despierto. Antes de que Yaya se posara en el alféizar, ya se
habia levantado del sofa y corria a abrazarlo.

—Bienvenido, Yaya. éQué tal estuvo tu paseo por el cielo
nocturno? —preguntd Oslo, mientras acariciaba las alas del buho.

—iFue increible! Encontré un mercado en la luna, icon conejos
lunares! Tenemos que ir juntos la préxima vez. iVenden muchas
cosas que te encantarian! —respondid Yaya emocionado, sin rastro
de cansancio después de tan largo vuelo.

—Claro, hagamoslo —dijo Oslo siguiéndole el juego, aunque por
dentro estaba confundido. «éDonde existia un mercado asi?». No se
atrevio a chafar las ilusiones del buho, al que veia por primera vez
tan entusiasmado.

Al cabo de un mes, mientras hacia el inventario, Oslo pens6 que
ya era hora de comprar mas materiales en su lugar de confianza del
centro de la ciudad. Yaya se dio cuenta y le pidid que simplemente
hiciera una lista de lo necesario y esperase a que fuese luna llena.
Estaba seguro de que, cuando apareciera una luna grande vy
brillante, podria viajar hacia ella una vez mas, atraido por su fuerte y
misteriosa energia.






Unos dias mas tarde, la tan esperada luna llena se elevd en lo alto
del cielo. Yaya estaba mas que listo. Cuando la luz de la luna tocd la

tierra, Yaya tuvo la certeza de que, en algun lugar, se habia abierto



el portal de la aurora boreal. Cuando fue a por Oslo para decirle que
ya era hora de salir, lo encontré profundamente dormido.

«Ay, Dios mio. Sabia que iba a pasar esto».

Impaciente, Yaya clavd sus garras en el pijama a cuadros de Oslo.
Al sentirlo, este abrid los ojos.

—Ejem, entonces énos vamos ya? —dijo Oslo, esforzandose por
aparentar que no tenia suefio. Yaya no pudo evitar esbozar una
sonrisa.

El buho habia estado entrenando para aquel momento. Sujetd a
Oslo por el pijama con sus garras y emprendié el vuelo. Aunque
habia sido el propio Yaya quien lo habia invitado a ir al mercado
lunar, le preocupaba no poder soportar su peso. Por esta razén, le
asombrd descubrir que, cuanto mas se acercaban a la luna, mas
fuerte se sentia y mas ligero le parecia el cuerpo de Oslo. Incluso
llevandolo con sus garras, esta vez llegd al portal mucho mas rapido
que en su primer vuelo.

Aunque el mercado parecia mas pequeno que la vez anterior,
seguia estando repleto de cosas por ver. Oslo a punto estuvo de
desmayarse al ver a los animales haciendo compras (por no hablar
de los conejos lunares), pero se armo de valor pensando que seria
mejor no mostrar su sorpresa.

—Tenias razon, Yaya. iHay tantas cosas misteriosas que jamas
podria encontrar en las tiendas de la ciudad! Quiero comprar esto y
esto también... —dijo Oslo, quien ya habia olvidado su sobresalto
inicial y se apresuraba a buscar todo lo que necesitaba. Tras echarle
una mirada a Yaya, exclam6é admirado—: iCaramba! ¢En qué
momento creciste tanto?



En la tierra, Yaya no era mas grande que cuatro manzanas
apiladas una encima de la otra, pero ahora era incluso mas alto que
Oslo. Al buho parecia agradarle esta nueva apariencia y se examino
desde varios angulos en un espejo del mercado. Oslo soltd una risita
al verlo.

«Es cierto eso que dicen de que la gente nunca cambia. iOslo sigue
igual de dormilon!», refunfufid Yaya para si mismo al recordar
aquella ocasion en que fueron al mercado lunar por primera vez.
Envuelto en su capa, tomo a Oslo de la ropa con sus fuertes garras.
A medida que se acercaba a la luna, se hacia mas grande y fuerte, y
cargar con él no le causaba ninguna molestia. Llegarian al mercado
en un santiameén.

«Con suerte, deberia despertar antes de llegar», penso. Al ver
que Oslo, a quien nunca podria detestar a pesar de que a veces lo
exasperaba, seguia profundamente dormido, Yaya chasqued el pico.
Mientras continuaba aproximandose a la luna, que se alzaba brillante
en el cielo irradiando su luz por doquier, sus alas se extendian con
mas elegancia.

Tal como esperaba, la luna brillaba con intensidad y el hermoso
halo de luz a su alrededor era claramente visible. Cuanto mas se
acercaban a la Via Lactea creada por la luz de la luna y las estrellas,
mas crecia Yaya, y a sus espaldas la capa ondeaba
majestuosamente. Satisfecho con su aspecto, echd una ojeada a su
compafero para ver si ya se habia despertado y, en efecto, en ese



momento Oslo, que habia estado cabeceando, abrid los ojos de
golpe. Afortunadamente seguia aferrando la lista de la compra. Ser
cargado por Yaya ya era algo usual para Oslo, asi que se dedico a
observar el cielo nocturno en lo que quedaba de camino. Poco
después, atravesaron el portal de la aurora boreal hacia el mercado
lunar.

El portal estaba ubicado en el halo de la luna, de modo que podia
considerarse parte de ella, y solo quienes conocian su existencia
podian atravesarlo. El aspecto y tamano del mercado Ilunar
cambiaban segin el tamafio de la luna y las condiciones
meteoroldgicas, y ese mes estaba repleto de objetos e ingredientes
extraordinarios. Los conejos lunares habian instalado sus puestos a
lo largo del camino que lo atravesaba, que resplandecia con un
suave fulgor plateado. Cada vez que alguien compraba un producto,
ellos lo guardaban en una bolsa de papel decorada con una luna
creciente. Antes de su visita, Oslo habia planeado fabricar varios
objetos para atraer dulces suefos, asi que necesitaba examinar con
cuidado qué materiales requerian.

Para amasar con las manos cuando la inquietud no permita
conciliar el sueno
o Slime lunar, brillante y amarillo como la luz de la luna

Para mirar en las noches de insomnio
o Tarjeta que brille en la oscuridad, con letras relucientes
como constelaciones



Para aquellas personas cuyas vidas se sienten tan vacias que

buscan refugio en rincones oscuros

o Mascarillas capaces de impedir que el alma se escape por
la boca

Para quienes no pueden dormir por culpa de pensamientos

aterradores
o Persianas que resguarden su corazon de toda oscuridad

«Por el momento podré fabricar muchos objetos sin tener que
preocuparme por los materiales», pensd Oslo, encantado.

—Por cierto, se nos ha acabado la miel —le recordd Yaya.

Ya que el mercado lunar solo abria los dias de luna llena, una vez
que terminasen las compras y regresaran al taller tendrian que
esperar mucho tiempo para volver. Por eso debia asegurarse de no
olvidar nada. El té con miel era el producto mas distintivo del taller
de los dulces suefios, asi que, al escuchar las palabras de Yaya, Oslo
se apresurd a comprar una buena cantidad.

No pudo evitar ponerse a tararear ante la idea de estar en
condiciones de fabricar mejores objetos para sus clientes. Una vez
que las luces que iluminaban el mercado se extinguieron, los conejos
empezaron a recoger sus puestos. Parecia que habia llegado el
momento de que la luna desapareciese con la niebla del amanecer.

—¢éNos vamos ya? —preguntd Yaya, extendiendo su capa.

—He comprado todo lo que necesitaba, asi que podemos volver.

Con las manos llenas de bolsas, Oslo se dejo cargar por el enorme
Yaya. El buho sobrevol4 el mercado y luego vold hacia el portal de la



aurora, que comenzaba a desvanecerse poco a poco. Bajo el cielo
nocturno los pueblos se veian pequenos y apacibles, y Oslo desed
que todos sus habitantes estuviesen teniendo dulces suenos.

Mientras se acercaban al taller, Yaya empezd a recuperar su
tamano original. Cuando ya estaban cerca del suelo, Oslo dio un
salto para desprenderse de las garras del buho. Aunque este estaba
acostumbrado a cargarlo cada vez que iban al mercado, a Oslo le
preocupaba que pudiese resultarle agotador.

El taller de los dulces suehos ahora estaba repleto con todo lo que
habian comprado en el mercado lunar. Con eso, Oslo podria ponerse
manos a la obra y fabricar objetos Utiles y misteriosos. Tanto Yaya
como Oslo resplandecian con la luz de luna que los habia
acompafado durante el camino de regreso, y un aroma agradable
que provenia de algun lugar cercano flotaba en el aire.

Al fin era momento de dar por terminada la jornada. Oslo estaba
mas que listo para recibir a los clientes que los visitarian a partir del
dia siguiente.



La bola de nieve

Quinto cliente




Un gorridn que cantaba en la rama de un arbol junto al sendero se
posd en el techo del taller de los dulces suefios, desde donde
emanaba un dulce olor a miel. Oslo contempld aquella escena desde
la ventana con la mirada perdida y luego se tumbd en el sofa.
Después de que el Ultimo cliente se hubiera marchado, el suefio
parecia haberse apoderado de él una vez mas. Yaya se dio cuenta y
subid al mostrador de un salto, enfadado.

«Este hombre duerme tanto que al final yo termino haciendo el
doble de trabajo. De verdad, deberia pedirle un aumento de sueldo
el mes que viene», se quejoé para sus adentros.

Durante un buen rato estuvo de aca para alla, organizando el
lugar. Cuando hubo terminado y comenzaba a aburrirse, entrd un
nuevo cliente. Era un hombre mayor que se movia con lentitud,
como si algo le doliese o le molestase. Llevaba unas comodas
zapatillas deportivas negras, un jersey de punto de color verde
oscuro y un grueso abrigo marrén. Su escaso cabello estaba
cuidadosamente peinado. A pesar de respirar con cierta dificultad, su
rostro lucia una sonrisa bonachona, lo que le daba un aire dulce y
amable. El anciano avanzé despacio hasta el mullido sillon.

—Bien..., bienvenido  —balbuced  Oslo, levantandose
apresuradamente del sofa.



Como aun seguia algo adormilado, fue Yaya quien se encargd de
guiar al cliente hasta el sillon y, con rapidez, le sirvid un té con miel
recién hecho. El anciano lo bebi® a sorbos lentos, mientras
observaba cada rincdn del taller desde el sillon.

—Hace bastante frio hoy, éverdad? Parece que la primavera se lo
esta pensando. Normalmente a estas alturas del afo la gente suele
salir ya a pasear con ropa ligera, pero veo a todo el mundo todavia
con abrigos. Parece que hace mas frio que el afio pasado —comento
Oslo, hablando de nimiedades para que el cliente se relajara.

—Asi es. Todavia no he podido guardar mis abrigos de invierno —
respondié el anciano, resoplando. Tras un momento, tomd una
bocanada de aire y enderezd la postura. Definitivamente le costaba
respirar. Luego continu6—: Es la primera vez en mi vida que pruebo
un té con miel preparado por un buho. Esta delicioso. He oido que al
beber esto podré descansar y entonces este buho entrara en mis
suenos. ¢Es cierto?

—\Veo que esta bien informado. Este es mi asistente, Yaya. Hay
muchas razones por las cuales nuestros clientes no pueden conciliar
el sueno. Nosotros encontramos el motivo y le recomendamos un
objeto que lo ayudara a dormir bien.

—De acuerdo. Pero, aunque entren en mis suenos, no estoy
seguro de que puedan ayudarme. Aparte de mis dolencias fisicas,
me siento terriblemente culpable hacia mi familia... Mejor dicho,
cargo con muchas preocupaciones.

Los parpados del anciano comenzaron a cerrarse y al instante
entrd en un suefo profundo. Al verlo, Yaya vold a su lado y apoyd



suavemente la cabeza junto a la suya. Era hora de entrar en los
suenos del cliente a través de las puertas de su alma.

Yaya habia imaginado que la mente del anciano seria calida como la
puesta de sol, sin embargo era bastante oscura. Aun asi, conservaba
cierto calor, por lo que no sinti6 miedo alguno. Las emociones
entrelazadas con sus suenos y el millar de inquietudes que causaban
su insomnio se materializaron frente a los ojos del buho, alternando
entre el pasado y el presente. De repente, una vision del anciano en
su juventud se hizo mas fuerte. Después de casarse y a medida que
sus hijos crecian, dejo su trabajo y se lanzd al mundo de los
negocios, pues queria darle una mejor vida a su familia. Pero el
recorrido no habia sido nada facil: fue estafado por alguien en quien
confiaba y sus deudas no hicieron mas que aumentar. Una imagen
suya, solo y llorando en silencio, aparecié fugazmente.

Tras superar aquel tropiezo, el negocio habia prosperado poco a
poco. Sentia orgullo al pensar que habia alcanzado cierto nivel de
éxito y, aunque sus obligaciones también aumentaron, su vida habia
mejorado de manera considerable. Yaya soltd un suspiro de alivio.
Pero inmediatamente vislumbrd un recuerdo peculiar en los rincones
de la mente del anciano.

En cada una de estas escenas flotaba una niebla espesa. Yaya
habia pensado que era solo eso, pero pronto se dio cuenta de que
en realidad era humo de cigarrillo. Era casi imposible para el hombre
dejar de fumar. Habia ido a una clinica para que le recetaran
medicamentos, habia utilizado parches de nicotina e incluso habia
probado a tomar caramelos para intentar olvidarse del tabaco. Pero



ninguno de estos métodos le habia funcionado, por lo que pronto
desistid. Yaya pudo ver como, cada vez que se sentia preocupado,
calmaba su mente fumando un cigarrillo.

Un dia el hombre descubrid que su salud se habia deteriorado
notablemente. Unos meses antes le habia dado un ataque de tos y
entonces se dio cuenta de que algo no andaba bien. Sentia una
extrana opresion en el pecho, como si tuviese algo atascado, y se
quedaba sin aliento tras unos cuantos pasos. No era una simple tos.
Nervioso, se dirigid al hospital y finalmente descubrid lo que tenia.

—Debe de llevar mucho tiempo sintiéndose mal. Hemos
encontrado células malignas a lo largo y a lo ancho de sus
pulmones. Si hubiese venido antes...

Le diagnosticaron cancer. Afortunadamente no era demasiado
tarde, pero el médico opinaba que dejarlo sin tratar seria peligroso.
El anciano comenzd a preguntarse qué era lo que realmente queria
hacer. La respuesta estaba clara: queria pasar mas tiempo con su
familia antes de que el cancer avanzara y su salud se deteriorara
aln mas.

Ligquidd su negocio y puso en orden el dinero que habia ahorrado
con tanto afan. En su juventud, su unico proposito habia sido
ahorrar todo lo que pudiese, pero ahora aquel empefio le parecia
indtil. Nada de lo que habia acumulado durante tantos afios era
realmente importante. Se habia partido el lomo trabajando con la
excusa de que lo hacia por su familia, cuando en realidad se alejaba
de ella. No estuvo presente en las ceremonias de graduacién de sus
hijos ni pudo llevarlos de viaje. Se sentia a la vez agradecido y
apenado por su esposa, quien siempre habia permanecido a su lado,



pero no sabia cOmo expresar sus sentimientos. Por culpa del trabajo,
pasaba la mayor parte del tiempo en reuniones con clientes, y los
dias en los que no tenia citas se encerraba en su habitacién a
dormir. Asi transcurrian también los fines de semana, en los que
dejaba a su familia de lado con el pretexto de que estaba demasiado
cansado.

El anciano no tenia una relacidon cercana con nadie. Sus hijos se
sentian incdmodos a su lado y él, por su parte, no conocia sus
pensamientos y preocupaciones. Solo sabia lo que su esposa le
contaba de ellos. Aquello lo entristecia, aunque el dolor pasaba
rapidamente, ya que tenia la certeza de que iba por el camino del
éxito. A veces se preguntaba si no habia sido el dinero sino él mismo
quien le habia causado tantos problemas a su familia, y lamentaba el
tiempo perdido. Para empeorar las cosas, aln no habia sido capaz
de contarles que tenia cancer, y ese secreto lo carcomia por dentro.

Yaya observd todo esto en silencio. El anciano se debatia entre el
amor y el dolor, y estos sentimientos le pesaban tanto que no sabia
cdmo expresarlos. Sumido en sus pensamientos, el buho extendid su
capa y volo fuera de los suefios del hombre.

—éQué objeto seria bueno para él? —preguntd Yaya tan pronto
regreso.

—Humm, quién sabe. Por lo pronto dejemos que descanse —
respondié Oslo reflexivo, apartando a un lado su almohada cervical,
de la cual nunca se separaba, y situandose junto a la vitrina.

Después de un buen rato, el hombre finalmente desperto.

—¢éHa dormido bien? —pregunto Oslo.



—Como un tronco. Hacia tiempo que no me ocurria...
Ultimamente, cada vez que me acuesto me entra un ataque de tos y
el pecho me duele tanto que se me hace imposible descansar. iNo sé
qué miel usan, pero parece muy buena!

Al oir eso, Yaya lanzd una mirada al frasco de miel, decorado con
una luna creciente, cuyo contenido brillaba gracias al resplandor
lunar.

—Me alegro mucho. Le recomendaré algo que lo ayude a dormir
igual de bien de ahora en adelante. Por aqui, por favor.

El anciano se puso de pie con dificultad y se dirigid con lentitud
hacia la vitrina. Como si nunca hubiese dudado, Oslo sacé una bola
de nieve del segundo estante y se la extendid al cliente. Como
envuelto por una calida luz lunar, el paisaje en su interior evocaba
un hermoso suefio, o quiza el deseo de alguien que anhelaba ir muy,
muy lejos. El anciano distinguié una cabafia rodeada de arboles, en
cuyo techo se apilaba la nieve. Era un mundo diminuto,
completamente cubierto por un manto blanco.

—Yo mismo la fabriqué. La verdad es que no esta a la venta.
Fijese bien en donde se acumula la nieve —dijo Oslo, sehalando un
punto con el dedo.

La mirada del hombre siguid el gesto, y Oslo sacudid la bola.

Inmediatamente, la luz de la luna se dispersd por todo el interior
y comenzaron a aflorar los recuerdos mas preciados del hombre: el
instante en que conoci® a su esposa y el dia en que le pidid
matrimonio con la promesa de pasar el resto de su vida juntos.
También pudo ver las lagrimas de felicidad que derramd con los
nacimientos de sus hijos y con la fiesta de cumpleafos que le



prepard su familia. Un torrente de hermosos recuerdos surgio, uno
tras otro. Absorto en la bola de nieve, el hombre sintié que los ojos
se le llenaban de lagrimas.

—Lo que su familia necesita en este momento no son riquezas ni
posesiones, sino a usted. El mejor regalo que puede hacerles es
expresarles el amor que siente por ellos —explicé Oslo.

La luz de la luna dentro de la bola se fue desvaneciendo vy, junto
con ella, los recuerdos del anciano. Este asintid y dijo:

—\Vaya, ya habia olvidado esos momentos. Muchas gracias por
mostrarme recuerdos tan alegres. Ahora sé que debo hablar con mi
familia antes de que sea demasiado tarde.

El cliente parecia mucho mas tranquilo y aquello conmovid a Yaya.
Los ojos del buho se empafaron vy, al darse cuenta, Oslo le dio un
suave toquecito en las alas antes de dirigirse al cliente:

—¢éLe gustaria llevarse una mezcla de mi té medicinal? Caliéntelo
y compartalo con su familia; los ayudara a relajarse.

Oslo fabricaba aquel té medicinal para las personas que sufrian de
insomnio, atormentadas por su agobiante realidad. Asi como un té
herbal antes de dormir puede aliviar un resfriado, quiza también
podria ayudarlos a deshacerse de las preocupaciones que los
mantenian en vela durante la noche. La situacién del hombre le
habia dejado un nudo en la garganta, pero se contuvo sabiendo que
seria descortés mostrar tristeza delante de un cliente.

—Cuando vuelva a casa, compartiré este té con mi familia y les
contaré lo que siento. Hoy me he dado cuenta de que lo mas valioso
que puedo dejarles es lo que guardo en mi corazon. Los recuerdos



que me mostrd la bola de nieve me han dado fuerza. Muchas
gracias, de verdad. Muchas gracias.

Silenciosamente, Oslo y Yaya oraron por la felicidad del anciano.

El cliente salid del taller con una pequena cajita llena de té
medicinal, y su figura parecia plena y feliz. La luz del atardecer que
se filtrd por la puerta abierta bafid el interior del taller con su calor.
Pensando en lo valioso que era su trabajo, Yaya fue hasta la puerta y
gird el letrero.

Era hora de dar por terminada la jornada.



Munecas antiestrés y una receta para la
preocupacion
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Una mafiana en la que Oslo y Yaya aun dormian placidamente, el
ruidoso sonido del teléfono rompid el silencio.

—EI taller de los dulces suefios. ¢En qué puedo ayudarle? —dijo
Oslo, medio dormido. Al echar un vistazo al reloj, vio que apenas
eran las ocho de la mafana.

—Perdon por llamar tan temprano. Me gustaria comprar varios
objetos para atraer dulces suenos. ¢Es posible reservar algunos
antes de que otras personas los compren? —respondio
apresuradamente una mujer al otro lado del teléfono.

—Entiendo. Lo lamento, pero nuestra politica es recomendarle un
objeto personalizado después de haber examinado sus suefios. Por
tanto, no hacemos reservas —explicd Oslo con tono resuelto.

La mujer replico que iria dentro del horario comercial y colgd
apresuradamente. Yaya, que habia alcanzado a oir la conversacion,
se posod silenciosamente sobre el hombro de Oslo. Este le acaricio
suavemente el plumaje y suspird antes de decir:

—Parece que hoy nos Vvisitara otra clienta llena de
preocupaciones.

La pareja comenzd a preparar el taller para su apertura. Mientras
Yaya barria y fregaba el exterior, Oslo se encargd del interior



limpiando las cenizas acumuladas en la chimenea durante la noche,
comprobando que hubiese suficiente miel y revisando uno a uno los
objetos para atraer dulces suenos exhibidos en la vitrina. Una vez
terminados los preparativos, Yaya cambio el letrero de la entrada a
ABIERTO vy se estird vigorosamente, preparandose para recibir a los
clientes de aquel nuevo dia.

En ese preciso instante alguien llegé al taller. Al oir la campanilla
de la entrada, Oslo, de pie junto a la vitrina, levantd la mirada.

—Esto... Soy quien llamd esta mafiana —dijo una mujer con una
bebé en un cochecito, acompafiada de un hombre que parecia ser su
marido.

Algunos clientes anteriores habian sido padres o madres que
venian con sus hijos, pero era la primera vez que los visitaba una
familia con un bebé tan pequeno. Oslo estaba dichoso y Yaya se
acercd al cochecito para saludar. «Mira esos piececitos tan
pequenos. iQué mona!», penso.

El buho estaba embelesado observando los diminutos pies, los
cachetes y las orejas de la nina. Esta también parecia encantada,
pues tocaba las plumas de Yaya y se echaba a reir. Su carita
regordeta no mostraba signos de preocupacion ni de insomnio, asi
que Yaya mird a la pareja. Era evidente que llevaban varios dias sin
dormir bien, por lo que supo que debia preparar rapidamente un té
caliente con miel y escuchar qué era lo que los agobiaba.

—Les ofreceremos un delicioso té con miel y una pizca de magia.
Ponganse cdmodos —dijo Oslo con un gesto, después de coger una
mullida silla del almacén.



La mujer sacoé a la bebé del cochecito y la tomo6 en brazos con
delicadeza. Mientras tanto, Yaya prepard la infusién y la coloco
frente a la pareja en una mesita baja. Ellos observaron maravillados
cdmo el buho tomaba la tetera con sus garras y les servia dos tazas.
Yaya se sintid orgulloso de si mismo, pero intentd ocultar su
expresion de satisfaccion. Mientras tanto, Oslo echd unos cuantos
lefios mas a la chimenea para asegurarse de que la familia no pasara
frio.

—Su bebé es adorable. ¢éComo se llama? —preguntoé Oslo.

—Esta es Yuhee. Lee Yuhee. ¢A que es monisima? Por cierto,
habia oido que uno de los trabajadores del taller era un buho, ipero
verlo en persona resulta ain mas increible! —respondié la mujer
mientras acariciaba a su hija con una mano.

Como si entendiese las palabras de su madre, la pequena fijo la
mirada en el buho posado sobre el hombro de Oslo.

—Este es Yaya, mi maravilloso asistente y un miembro mas de mi
familia. Pero parece que ya conocia nuestro taller, considerando que
nos llamd esta mafana.

—Solemos buscar informacion sobre crianza de nifios en foros de
internet. En una de estas paginas, alguien menciond el taller de los
dulces suenos. Dijo que era el lugar perfecto para las personas que
no pueden dormir por cuidar a sus hijos. Ultimamente lo estamos
pasando muy mal..., asi que cuando oimos que ustedes tenian algo
que nos ayudaria a conciliar el suefio, pensamos que seria mejor
llamar —contestd el padre.

Luego anadié que habia cogido un permiso de paternidad para
dedicarse por completo al cuidado de su hija. Tal vez gracias al



ambiente acogedor del taller, la bebé se habia quedado dormida en
brazos de su madre. Al notar que los parpados de la pareja
comenzaban a cerrarse, Oslo se levantd en silencio. Mientras
hablaban con él, el cansancio y el agobio de las noches sin pegar ojo
habian aflorado en sus rostros, asi que tanto Oslo como Yaya
esperaban que, al menos durante ese momento, pudiesen relajarse
y descansar.

Cuando la familia entera estuvo dormida, Yaya decidid entrar
primero en el suefo de la madre. Al apoyar su cabeza contra la de
ella, una niebla se extendid por su mente, sus 0jos se oscurecieron
como el cielo nocturno y una aurora se reflejo en ellos.
A continuacidn, el alma del buho salié de su cuerpo, ataviada con la
capa; Oslo se coloco el antifaz de buho y se recostd en su sillon. Era
hora de descubrir por qué la pareja no podia dormir.

El mundo de los suefios de la mujer era cadtico. Apenas entré en él,
Yaya pudo sentir la inestabilidad reinante. Estaba a rebosar de
emociones: amor por su bebé, pero también cansancio y ansiedad.
La mente de la mujer se tambaleaba de forma precaria,
completamente fuera de equilibrio.

Durante el embarazo, la mujer habia estado un tiempo sin
trabajar. Después de dar a luz, habia experimentado una felicidad
extrema que no se comparaba con nada del mundo. Sin embargo,
aquella dicha fue efimera: la vida como madre primeriza estaba llena
de dificultades. La tristeza fue invadiéndola poco a poco,
acompanada de una constante opresion interior. A veces bebia agua
con gas hasta que le producia la sensacion de estar a punto de



reventar, y en esos momentos en que se encontraba tan mal
pensaba que tal vez era mejor morir. En otras ocasiones deseaba
poder retroceder en el tiempo y volver al pasado, aunque se
animaba diciendo que debia ser fuerte por su hija, a quien amaba
mas que a nadie. Sin embargo, la pequeia Yuhee dormia muy poco
y se despertaba con frecuencia. La mujer se levantaba cada vez que
la bebé lloraba en plena noche, pero le resultaba imposible ignorar la
ola de cansancio que la invadia. En esos momentos, queria echarse
a llorar desconsoladamente junto a su hija. Su marido, que también
se levantaba de madrugada para cuidar de la nifia, comenzaba a
mostrarse irritable y decia que no podria volver al trabajo si aquello
continuaba. Esas palabras la herian, e inevitablemente terminaban
discutiendo. Enfadado, el padre se iba a dormir a otra habitacién y la
madre acababa haciéndose cargo toda la noche. Aunque lograba
dormir un poco por la manana, estaba siempre exhausta y anhelaba
tomarse un descanso.

Yaya salié del sueno de la madre y se deslizd hacia el del padre, que
le dio una impresion completamente distinta. Los recuerdos del
hombre comenzaron a emerger frente a sus 0jos.

—Sefior Lee —dijo una voz severa—, hemos notado que
ultimamente descuida su trabajo y se queda dormido durante el
horario laboral. Sus compafieros se estan quejando. Entendemos
que esta atravesando una etapa complicada, pero necesitamos que
sea responsable.

Noche tras noche, el llanto de Yuhee rompia el equilibrio de su
vida. Cuando su mujer se levantaba para calmarla, €l la seguia en un



intento de ayudar, por lo que nunca podia descansar lo suficiente.
De manera inevitable, a la mafana siguiente se sentia agotado y
cometia errores en el trabajo, lo que provocaba que los reproches de
su jefe fueran en aumento. En consecuencia, cada vez estaba mas
irritable.

Cuando su mujer volvié a trabajar, él pidié un permiso para cuidar
de Yuhee. Estaba decidido a hacer lo mejor como padre, pero se
encontraba lleno de dudas acerca del futuro, y a menudo se
preguntaba si podria reincorporarse debidamente al trabajo.
Ademas, estaba agotado de pasar el dia atendiendo las necesidades
de la bebé. Su esposa se ocupaba de ella por las noches y durante
los fines de semana, pero aun asi no era facil.

De pronto aparecié un nuevo recuerdo; esta vez ella le decia:

—Amor, é¢puedes cuidar de Yuhee este sabado? No he podido
descansar bien Ultimamente.

—Ya me ocupo de ella durante la semana. Necesito descansar un
poco los fines de semana —respondio él.

—Yo estoy igual, no he podido tomarme un respiro desde hace
semanas. Tanto trabajo me tiene agotada. Antes de que cogieras el
permiso de paternidad, yo me encargaba de las tareas del hogar y
de la bebé, y tl dormias hasta tarde los fines de semana alegando
que estabas cansado. éDe verdad es tan dificil pedirte que me
ayudes solo un dia?

Las discusiones entre ambos se convirtieron en algo habitual v,
poco a poco, la energia que los unia como pareja comenzd a
desvanecerse. Cada vez les costaba mas recordar los momentos
felices que habian compartido desde que se casaron. Para colmo no



tenian quien los ayudara, puesto que los padres de ella habian
fallecido hacia mucho y la madre de él vivia demasiado lejos. Al
mismo tiempo se sentian culpables por quejarse, como si hacerlo
fuese una traicion al profundo amor que sentian por su hija.
A medida que Yuhee iba creciendo, ya no se despertaba con tanta
frecuencia ni lloraba tanto, pero la pareja seguia sin poder dormir
bien. La idea de que eran unos malos padres los abrumaba, a pesar
de que hacian todo lo que estaba en sus manos.

—Siento mucho haber actuado asi el fin de semana pasado. Debi
haber sido mas considerado... Salgamos este fin de semana;
podemos comprar algo para Yuhee y aprovechar para descansar un
poco —dijo el hombre con una sonrisa avergonzada, rompiendo la
tension.

—No, yo también lo siento. Prometimos ser buenos padres para
nuestra querida hija, éno es asi? Realmente quiero ser una buena
madre —respondid su esposa, arrepentida, mientras lo tomaba de la
mano.

Al verlos esforzarse tanto, Yaya sintid una punzada de emocion.
«Asi que esto es ser padres», penso. Al salir del sueno, Yaya echd
una mirada a la bebé y a sus padres, temeroso de haberlos
despertado. Oslo ya estaba de pie y también los observaba con
ternura.

—¢Ya has decidido qué vas a darles? —preguntd Yaya.

—Estoy pensandolo —respondid Oslo, acercandose a la vitrina,
impregnada por la luz de la luna.

La vitrina estaba mas vacia de lo habitual, pero Oslo no dudaba
de que podria encontrar el objeto perfecto para la familia. Los tres



llevaban ya un buen rato profundamente dormidos. Era una tarde
que invitaba al suefio y Oslo comenzo a cabecear mientras esperaba
a que se despertasen. El Unico que permanecia con los ojos bien
abiertos era Yaya, que vigilaba a Yuhee. La bebé parecia estar
teniendo un buen suefio, pues sonreia y emitia pequefios gorgoteos.
Su aspecto era adorable.

La madre comenzd a moverse y Yuhee se despertd, llorando de
inmediato. El padre se levant6é de un salto y la tomd en brazos para
calmarla. Lo hizo con gran habilidad, no quedaba rastro alguno del
padre primerizo de sus recuerdos.

Yaya dio unos golpecitos con el pico a Oslo para que se
despertara. Este se puso en pie rapidamente y se acercd a los
clientes.

—Lo siento, también me he quedado dormido —se justificd Oslo
con una risita, avergonzado por haber sido sorprendido.

—No pasa nada, nosotros nos hemos quedado fritos. Es la
primera vez en mucho tiempo que podemos descansar sin
preocuparnos por nada —dijo el hombre, mientras mecia a la bebé
en brazos.

Yaya recalenté el té con miel que habia sobrado y lo volvid a
colocar en la mesita delante de la pareja.

—A\l principio pensé en recomendarles un objeto a cada uno, pero
creo que tengo algo mejor —reveld Oslo.

De la vitrina sacod una caja que contenia tres pequefias mufiecas
de tela, cada una con un pequeno papel que era como una receta
médica para la preocupacidon. En él podian anotar sus datos
personales y aquello que los aquejaba. También podian escribir el



nombre que le querian dar a su muneca, su cumpleafos y cualquier
otra cosa que desearan contarle. Una de ellas era amarilla, con
forma de estrella; otra, de color rosa y con forma de corazon; la
ultima, de un azul profundo, parecia una gota de agua. Unos dias
antes, Oslo las habia hecho a mano con trozos de fieltro comprados
en el mercado lunar.

—Estas son unas mufiecas antiestrés que vienen con una receta
para la preocupacion. Primero tienen que rellenarla: escriban cémo
se sienten, aquello que les causa culpa y lo que esta desbaratando
su vida. Expliguen también con todo detalle lo que mas aprecian.
Cuanto mas honestos sean, mejor funcionaran. Por ultimo, antes de
dormir, cuéntenles sus preocupaciones y también lo que mas
atesoran. Haganlo justo antes de cerrar los ojos —explicd Oslo con
una sonrisa.

Estaba seguro de que confiar sus preocupaciones a las mufecas
ayudaria a los padres a dormir mejor. Ademas, aunque no lo habia
mencionado, el papelito de la receta médica serviria como una
capsula de la memoria para que, cuando Yuhee creciese, pudiese
echarle un vistazo y comprender el amor con el que la habian criado.
Sin embargo, la pareja parecia no darse cuenta de que el gran amor
que sentian por su hija la protegia y servia de pilar para su futuro.
Oslo prosiguié:

—No traten a su bebé con culpa o preocupacion, sino con el mero
deseo de ser buenos padres. Esa ternura sera suficiente. Las
mufecas le transmitiran esos buenos deseos a Yuhee. Por el
contrario, si se preocupan demasiado, esos sentimientos negativos
carcomeran sus corazones, y eso no sera bueno para su hija.



—Creo que estaba muy alterada cuando llamé esta mafana.
Realmente no sabia cdmo ibamos a seguir soportando esta situacion
y pensé que seria suficiente con que los tres pudiéramos dormir
tranquilos. La verdad es que creo que estabamos ansiosos porque es
algo a lo que nunca nos habiamos enfrentado antes. «¢Y si todo sale
mal? iPero si apenas estamos empezando!», pensabamos. Alun nos
falta mucho por recorrer, pero, tal como sugiere, intentaremos
confiar nuestras preocupaciones a las mufiecas antiestrés y
reflexionar sobre lo que de verdad importa —dijo la mujer con los
ojos llenos de lagrimas.

—Muchisimas gracias. Logramos descansar por el solo hecho de
venir y ahora nos vamos mucho mas tranquilos —anadio el hombre.

Posado en el hombro de Oslo, Yaya extendid sus alas con alegria.

—Somos nosotros quienes debemos darles las gracias. Ha sido un
placer tenerles en nuestro taller. La calle esta algo resbaladiza, asi
que presten atencion al salir.

Cuando Oslo termind de despedirse, Yuhee esboz6 una gran
sonrisa, como si comprendiese sus palabras. La sonrisa de la bebé
ilumind el lugar aun mas que la luna llena.



El secreto de su guardarropa a cuadros

Oslo y Jeong Ian




L

Do

Cortar las patatas en rodajas finas y sofreirlas hasta que se
doren.

Saltear con abundante mantequilla, anadir nata, leche y
agua, y dejar hervir.

Cortar los ramilletes de brocoli y ahadirlos a la mezcla junto
con un punado de perejil.

Terminar con una pizca de especias del mercado lunar.

El delicioso aroma de la sopa de patatas llend el taller de los dulces
suefos. Aquella era una noche de luna llena y el dia en que se
tomaban un descanso, asi que decidieron preparar una buena
comida mientras esperaban a que oscureciese. Desafortunadamente,
al atardecer comenzd a levantarse una espesa niebla y las nubes
ennegrecieron el cielo, por lo que Yaya no estaba seguro de poder
llegar hasta el mercado lunar. Oslo, que ya habia hecho la lista con
los productos que pensaba comprar, dejd caer los hombros,
decepcionado.

—No te preocupes, el mercado sera aun mas grande el mes que
viene. éQué tal si hoy nos quedamos aqui y hacemos todo lo que
queramos? —preguntd Yaya. Al ver que Oslo continuaba decaido,
incluso después de haber tomado un buen tazén de sopa, afiadid



enérgicamente—: iLa proxima vez habra una superluna! Dicen que
ese dia el mercado lunar crece como nunca. Entonces podremos
comprar un monton de materiales para fabricar nuestros objetos.

Al oir mencionar la superluna, el rostro de Oslo se ilumind y
aceptd la sugerencia de Yaya de quedarse en el taller, relajandose y
comiendo cosas deliciosas.

El dia aln no habia terminado, asi que Oslo y Yaya decidieron
disfrutar tranquilamente de las Ultimas horas de la tarde. Oslo
preparé una masa con harina, huevos y leche, la cocind en la sartén
hasta que estuvo dorada y la espolvored ligeramente con azlcar en
polvo del mercado lunar. Luego, la rematd con una generosa
cucharada de miel. Aquellas tortitas eran su plato estrella.

—iEstan esponjosas y deliciosas! —exclamo Yaya.

—Mis tortitas nunca fallan, al igual que mis ganas de dormir —
respondid Oslo.

Durante su época de estudiante, siempre habia estado rodeado
de buenos amigos. Gracias a ellos, el dormilén de Oslo podia estar
tranquilo, ya fuese en el autobus o en el aula de clase, pues, cada
vez que cerraba los ojos, alguno de ellos se acercaba a despertarlo.
Se sentia agradecido pero también culpable, ya que a menudo
también le sucedia en medio de alguna conversacion con ellos. Por
eso después de clase los invitaba a su casa y preparaba platos
deliciosos. Uno de ellos eran aquellas tortitas. Oslo, cuyo pasatiempo
era la reposteria, se esmeraba mucho. Cuando sus amigos le decian
que eran lo mas rico que habian probado nunca, se le escapaba una
sonrisa.



Las tortitas de Oslo no solo eran dulces o saladas, sino que
también guardaban recuerdos especiales: con cada mordisco, sus
amigos podian rememorar momentos alegres y entrafables. Esos
recuerdos estimulaban sus paladares y hacian que las tortitas les
supiesen especialmente deliciosas.

Tras llenarse con estos esponjosos dulces, Oslo y Yaya
recuperaron la energia para ponerse a limpiar con entusiasmo.
Mientras Oslo fregaba el suelo y desempolvaba cada rincén, Yaya
sobrevold el taller para examinar el edificio desde fuera y comprobar
si habia algin dafio o zona que requiriese una nueva capa de
pintura. Luego hicieron la colada, la colgaron junto a la chimenea y
avivaron el fuego para que se secara pronto. También recogieron la
cocina y lavaron los platos. Para cuando hubieron terminado con la
azotea, que solo limpiaban de tanto en tanto, la luz de la luna
llenaba todo el taller.

Sin darse cuenta, habia caido la noche. La luna brillaba con
intensidad a través de la espesa niebla, como consolando a Oslo por
no poder ir al mercado lunar.

—Buen trabajo, Yaya.

—Ahora que hemos puesto en orden el taller, équé tal si nos
centramos en cuidar el cuerpo también?

Oslo se quedaba dormido en cualquier momento y posicion, y a
menudo le dolian el cuello y la cadera, por lo que necesitaba un
buen estiramiento. De la misma manera, a Yaya se le resquebrajaba
el pico y comenzaba a perder plumas cuando estaba cansado, por lo
que necesitaba hidratarse y hacer un breve vuelo. Ambos se
pusieron manos a la obra. Oslo se tomd sus vitaminas y estird el



cuerpo lentamente, desde las muiecas y el cuello hasta los brazos y
la cadera. Yaya se aplico locion hidratante por todo el cuerpo v,
satisfecho, estird las alas y salié para dar un paseo.

Tristemente, la espesa niebla y las nubes le impedian ver bien el
cielo, pero se consolé pensando que asi era menos agotador para
sus ojos. Decidié alargar su paseo sobrevolando el vecindario y pudo
ver como las luces comenzaban a encenderse una a una a medida
que oscurecia. También vio grupos de personas reunidas frente a
restaurantes para cenar y pasd frente a su tienda de decoracion
favorita, que estaba repleta de munecas y todo tipo de materiales.
Sobrevold una peluqueria recientemente inaugurada y un complejo
residencial, donde se encontrd con caras conocidas. Aquel pequeno
paseo renovo su afecto por ese lugar tan bonito y apacible.

Cuando estaba a punto de regresar al taller, vio a una joven que
caminaba rapidamente en su direccion. Quiso saludarla, pero
recordd que las personas comunes Yy corrientes no podian
entenderlo, asi que se limitd a volar en pequehos circulos junto a
ella.

—iPero qué sorpresa, si es Yaya! Justo ahora iba de camino al
taller. Pensaba dejarles un regalo en el buzon... éEsta bien si paso un
momento a visitarlos?

Era la chica que habia comprado las cortinas invernales unos
meses atras, tras pasar noches en vela por culpa de su amor no
correspondido. Yaya se posd suavemente sobre su hombro como
gesto de aprobacidén y se dirigieron juntos hasta el taller.

—Yaya, éestas de regreso? —dijo Oslo mientras terminaba sus
ejercicios de estiramiento. Sacudid enérgicamente las manos y los



pies, e hizo un gran circulo con el cuello para terminar. En aquel
momento, sus 0jos se posaron en la entrada y se sorprendio al ver al
buho con alguien mas.

—Hola, équé tal esta? Qué sorpresa verla llegar con Yaya.

—Sabia que descansaban los dias de luna llena, asi que venia a
dejarles un regalo en el buzdn. Me encontré con Yaya por casualidad
y, cuando se posd sobre mi hombro, lo interpreté como una senal de
que estaba bien venir a visitarles —respondid la joven con aire
ligeramente avergonzado, entregandole una caja de galletas.

—Por supuesto que esta bien, pdngase cémoda.

Oslo sefiald los asientos junto a la mesa. La chica se sentd y
comenzé a relatar los acontecimientos de los Ultimos meses.
Mientras tanto, Yaya se dirigid a la cocina a preparar un té de
pomelo para la clienta.

—Ese dia colgué las cortinas en mi habitacion tan pronto como
llegué a casa, pero después de varios dias los sentimientos por mi
amigo continuaban igual de fuertes. Aun asi, no dejé de imaginar
que afuera nevaba sin cesar, como me indicaron. Con el paso del
tiempo, mi corazén se fue calmando poco a poco y, una Vvez
desaparecié mi ansiedad, el sueno volvié de forma natural. Durante
los meses siguientes dediqué mas tiempo a centrarme en mi misma.
En lugar de intentar olvidar los momentos de angustia por mi mal de
amores, creo que simplemente llegué a aceptar mis sentimientos
como algo natural que cualquier persona experimenta y eso me
ayudo a calmarme.

—Me alegra saber que las cortinas le han sido de ayuda —
respondié Oslo con una sonrisa.



—También hay algo bastante importante que debo contarles... —
dijo la joven titubeando y sonrojandose alin mas que la primera vez
que habia visitado el taller—. Justo cuando recuperé el suefio y
comencé a sentirme mas tranquila, noté que la actitud de mi amigo
empezd a cambiar. De pronto, aquella comodidad amistosa se
convirtié en la tensidén propia de dos enamorados... y, cuando me
quise dar cuenta, me confesd su amor.

—iQué maravilla! Dicen que debemos tener paz y estabilidad en
nuestro interior para que el amor llame a nuestra puerta.
iEnhorabuena! —declard Oslo con alegria.

Desde el hombro de Oslo, Yaya batié sus alas con entusiasmo al
oir las palabras de la clienta. El agradable y electrizante olor a nieve
fresca parecia flotar en el aire. «Qué bueno es poder ser el asistente
del taller de los dulces suefos. Es un trabajo tan importante y
hermoso...», se dijo el buho, conmovido.

Mientras Oslo se despedia de la joven, pensd que las personas
enamoradas irradiaban felicidad incluso de espaldas. Quiza asi se
manifestaba la alegria de alguien que acababa de comenzar un
romance. Aquel dia, la luz de la luna que se filtraba por el taller
parecia brillar ain mas.

Era el momento de dar cierre a un dia particularmente ajetreado.
Yaya afadié mas lefia a la chimenea, lo que llend el ambiente con un
agradable olor a madera, y Oslo encendid una lampara cuyos
cristales emitian un resplandor mistico y onirico, similar al de una
aurora boreal.

Oslo tenia su propio ritual para terminar el dia: abria el armario,
hecho de madera de caoba oscura, y echaba un vistazo dentro. El



suyo era un armario bastante singular, pues era tan alto como él y
estaba lleno de punta a punta de cdmodas prendas a cuadros.
Cualquier otra persona habria pensado que eran todo pijamas, pero
Oslo sabia distinguir claramente entre su ropa de dormir y la de
diario. Ni siquiera Yaya, que llevaba afios viviendo con él, reconocia
la diferencia. En realidad, Oslo tenia un sistema: en el lado izquierdo
colocaba los pijamas y en el derecho su ropa para el dia. Todas las
prendas estaban confeccionadas del mismo suave tejido a cuadros y
Yaya se preguntaba cdmo era posible que Oslo hubiera llegado a
coleccionar solo ropa con este estampado. Pero, cuando le
preguntaba, él simplemente sonreia.

—¢éPor qué rayos toda tu ropa lleva el mismo disefio? Ya es hora
de que me lo expliques, éno? —preguntd el buho acercandose a
Oslo, mientras este escogia un pijama.

—Si. Supongo que ya es hora de que lo sepas.

Cuatro afios atras, Oslo estaba atravesando un periodo de muchas
preocupaciones. Un dia, mientras deambulaba por el barrio
preguntandose qué podia hacer para llevar una vida feliz y tranquila,
se topo con una cafeteria con un jardin muy bien cuidado. El lugar
no era muy grande, pero resultaba acogedor y cdlido. Alli Oslo
conocid a alguien con una sonrisa deslumbrante. En el momento en
el que la mujer le tomo el pedido, sintid como si su corazdn hubiese
sido arrasado por una poderosa ola.
—¢Qué desea tomar?



—Ah, hola. Querria un té de yuzu caliente, por favor —respondid
él, nervioso por aquella emocién desconocida.

I ._" et

La mujer sonrié levemente y dijo que llevaria la bebida a su mesa.



Oslo se sent6 y sacd la libreta que llevaba consigo. Cuando hacia
buen tiempo, le gustaba entrar en alguna cafeteria y dibujar o
anotar sus pensamientos, pues eso le ayudaba a organizar su
mente. Normalmente también habria reflexionado sobre qué podria
hacer con su vida, pero aquel dia su corazon latia con fuerza y sus
manos temblaban, impidiéndole mover el boligrafo como deseaba.
Antes de entrar en la cafeteria lo habia invadido una dulce sensacién
de somnolencia, pero en el momento en que entrd y vio a esa muijer,
su mente se despertd de golpe y el suefio que sentia desaparecio
por completo. «Asi que puedo mantenerme despierto en momentos
como este...», penso.

—Aqui tiene. Que lo disfrute —dijo la chica, entregandole Ila
bebida.

Oslo queria hablar con ella. Sabia que se arrepentiria si se
marchaba de la cafeteria sin haberle dirigido la palabra.

—Yo... vivo por aqui cerca —le soltd. Y luego penso: «ildiota! iLe
has dicho donde vives incluso antes de darle tu nombre!». Estaba
furioso consigo mismo.

—Ya veo. Espero que le guste su infusion —respondio ella con una
sonrisa que no dejaba entrever si era consciente de los sentimientos
que habia despertado en Oslo.

El no sabia explicar por qué, pero tenia la sensacién de que aquel
momento era el mas importante de su vida. No podia dejarlo
escapar. Bebid lentamente, intentando calmar su desenfrenado
corazon.

—Muchas gracias, esta deliciosa. Creo que antes no me presenté
como es debido. Lo que queria decir es que me llamo Oslo y vivo por



el barrio —dijo con voz temblorosa, reuniendo todo el valor que
tenia. Mientras hablaba sintié que el rostro se le enrojecia.

Al oirle, la chica puso cara de sorpresa, pero enseguida esbozo
una sonrisa. Era evidente que la honestidad de Oslo habia sido bien
recibida.

—Mucho gusto, yo me llamo Jeong Ian. Le queda muy bien esa
camisa de cuadros.

Y asi fue como comenzo su historia con Ian. Oslo dejé de dormir
tanto y comenzo a visitar la cafeteria con mas frecuencia. Las flores
del jardin florecian cada vez mas abundantes, la decoracidon de la
cafeteria cambiaba con cada visita y habia pequefios detalles que
solo se podian apreciar desde cerca. Todo esto le demostraba a Oslo
cuan diligente era Ian y cuanto disfrutaba de su trabajo. Aunque
otros quiza no lo notaran, Oslo, con su creatividad y su naturaleza
meticulosa, lo veia todo. Sus sentimientos por ella se hacian mas
profundos cada dia que pasaba.

Algunos dias se decidia por una limonada, otros por una infusién de
yuzu. De cualquier manera, el comportamiento siempre sincero y
tranquilo de Oslo hizo que la chica le abriese poco a poco su
corazon.

—déHoy también vas a querer una infusién? Hace un poco de frio,
asi que la prepararé bien caliente.

Cuando lo veia entrar, Ian iba a por el bote de mermelada de yuzu
con la que preparaba la bebida que a él tanto le gustaba.

A partir de algin momento, las visitas de Oslo se volvieron cada
vez menos frecuentes hasta que dejé de ir durante un tiempo. Jeong



Ian pensaba mucho en él. Echaba de menos a aquel chico timido y
sincero que se habia esforzado tanto por acercarse a ella.

En esa época, Oslo se estaba preparando para abrir el taller de los
dulces suefos. Queria poner lo mejor de si, pues sabia que era
bueno para aquel trabajo, pero también requeria mucha
preparacion. El pobre trabajo sin descanso: tuvo varios empleos para
poder ahorrar y también fabricd varios objetos para vender en el
taller. Aunque estaba cansado y no podia dormir mucho, el tener un
objetivo que alcanzar le daba fuerzas. Cuanto mas dificil se ponia la
situacion, mas se esforzaba por imaginar el taller terminado y mas
se enfocaba en su trabajo. Por supuesto que extranaba a Ian, pero
no disponia de tiempo. Ademas, queria acabar pronto y ensefiarle el
maravilloso taller terminado. De lunes a viernes trabajaba sin cesar y
los fines de semana caia en un suefio tan profundo que ni siquiera
se movia. Pero, un dia, Oslo al fin se tomd un descanso y decidio ir a
la cafeteria.

«Tendré que explicarle por qué no he podido visitarla todo este
tiempo... ¢Habra pensado siquiera en mi?», se pregunto,
preocupado. Decidid dejar a un lado esos pensamientos y se puso la
camisa a cuadros que Ian habia elogiado.

—Hacia mucho que no venias —exclamd ella, radiante, en el
momento en que vio a Oslo entrar.

—He estado un poco ocupado ultimamente —respondio él.

Tomaron un té juntos por primera vez en mucho tiempo y
hablaron de todo lo que habia pasado mientras no se habian visto.
El corazon de Oslo se llend de una felicidad incomparable. Deseaba



seguir charlando asi para siempre, pero era incapaz de confesarle
todos sus sentimientos, por lo que se limit6é a sonreir.

—Me preguntaba si estarias bien, como no has venido en todo
este tiempo...

Cuando Oslo dejé de visitarla a diario, Ian comenz6 a esperarlo.
Y, justo cuando lamentaba que tal vez no volveria a verlo
nuevamente, este entré en la cafeteria como si lo hubiese invocado
por arte de magia. Al verlo, la chica se sintié invadida por una
extrafia mezcla de alegria y reproche.

—En realidad me estoy preparando para abrir un negocio. He
estado trabajando sin descanso y no me di cuenta de que habia
pasado tanto tiempo.

—éQué tipo de negocio?

—Un taller que ayude a las personas a tener un sueno reparador.
Afortunadamente desde pequefio he sido muy dormildn. Incluso se
podria decir que es lo que mas me gusta hacer y lo que mejor se me
da. Pero, al descubrir que mucha gente tiene a menudo dificultades
para conciliar el suefio, me dio mucha pena por ellos. Veras, yo
también he experimentado noches de insomnio, asi que sé muy bien
lo terrible que es sufrirlo. Por eso decidi hacer algo para reconfortar
a aquellos que no pueden dormir. Ahora mismo estoy trabajando
arduamente para la apertura del taller. Eso me tiene tan ocupado
que ni siquiera he podido pasar a por una taza de té —revel6 Oslo,
contandole su historia y todas las preocupaciones que le rondaban
por la cabeza.

No solo le resultaba dificil encontrar tiempo libre, sino que
también estaba preocupado por cdmo gestionar el taller. Deseaba



crear un espacio donde sus clientes pudiesen descansar, pero su
pasion por si sola no era suficiente.

—éUn taller que ayude a las personas a tener un suefo
reparador? iQué maravilloso! Soy muy buena decorando y también
me interesa la administracion de negocios... Si te parece bien, me
encantaria ayudar —se ofrecio Ian.

—Por muy cansado o estresado que esté, cada vez que vengo a
esta cafeteria mi mente se siente en paz. Creo que voy a necesitar
mucha ayuda. éTe viene bien este fin de semana? Podriamos cenar
juntos y conversar un poco mas —respondid Oslo, armandose de
valor.

—Los fines de semana salgo antes, asi que me parece bien,
hagamoslo —dijo Ian con una sonrisa mas radiante de lo habitual,
como si percibiese los nervios de Oslo.

Oslo durmid sin interrupciones desde que salié de trabajar el viernes
por la tarde hasta la hora de la comida del sabado. Temia sentirse
somnoliento durante su tan esperada cita con Ian, asi que decidid
descansar mas de la cuenta y ademas puso diez alarmas, cada una
con un minuto de diferencia. Sin embargo, su ansiedad resultd
infundada, pues abrid los ojos de golpe antes de que sonase la
primera. Estaba tan emocionado que habia renunciado con gusto al
sueno.

A la hora de prepararse para salir, Oslo se par6 frente a su
armario, que ahora estaba repleto de prendas a cuadros. Habia
comenzado a coleccionarlas después de que Ian elogiara lo bien que



le quedaban. Como estaba haciendo un poco de frio, escogié un
abrigo grueso de cuadros negros y grises.

—He llegado con algo de retraso, éno? Hoy la cafeteria ha estado
mas llena de lo normal, asi que he tenido que cerrar un poco mas
tarde —se excusé Jeong Ian, quien aparecid ante Oslo con el pelo
ligeramente revuelto, como si hubiera hecho el camino corriendo.

Oslo habia llegado una hora antes de lo acordado y se estaba
quedando dormido, pero en cuanto la vio sinti6 una oleada de
energia, asi que respondidé alegremente:

—No hay problema, yo también acabo de entrar.

—Como he llegado tarde, yo invito hoy. Puedes invitarme tu la
proxima vez.

Durante la cena, Oslo se enterd de que Ian tenia pensado dejar el
pequefo barrio donde vivia y mudarse a una gran ciudad. Alli queria
expandir la cafeteria. Al verla tan decidida a hacer crecer su negocio,
Oslo sintié que se estaba enamorando de ella de nuevo.

—Es increible. Creo que tengo mucho que aprender de ti.

—Pero el deseo de regalar dulces suefos a la gente es alin mas
admirable. La verdad es que yo no duermo mucho, y menos aun
cuando tengo demasiado trabajo. Jamas se me hubiera ocurrido
abrir un negocio asi. Por eso me causa mucha curiosidad.

Los dos discutieron largo y tendido sobre cdmo enfocar la gestion
del taller, desde el disefio y la distribucidon del espacio hasta el
estado mental de quienes padecian insomnio.

Oslo disfrutaba hablando con Ian. Gracias a su naturaleza
refrescante y apasionada, sentia como si sus horizontes se
estuviesen expandiendo. De igual forma, a Ian le gustaba hablar con



Oslo. Su tono tranquilo y juicioso inspiraba confianza, y su caracter
meticuloso y calmado era envidiable e intrigante.

Ambos comenzaron a verse con mas regularidad. Entre semana
solian charlar en la cafeteria de Ian, y los fines de semana salian a
algln restaurante especial.

—¢éAcaso le lanzaste algun hechizo a la taza que me regalaste?
Volvi a mi casa de la cafeteria y tenia pensado trabajar un poco mas,
pero, después de beber un té en esa taza, me quedé profundamente
dormida. iQué extrafo!

Por lo general, Oslo les regalaba tazas decoradas con una luna
creciente a sus amigos. Quiza fuese porque estaban hechas con el
deseo de que durmiesen bien, pero todos le decian que podian
conciliar mejor el suefo al beber de ellas. Parecia que aquel deseo
habia hecho su magia una vez mas.

—Ultimamente has estado muy ocupada, éno? Parece que la
cafeteria esta cada vez mas concurrida...

Oslo tenia razon, la cafeteria se habia vuelto bastante popular. Al
inicio solo la visitaba la gente del vecindario, pero pronto ganod la
reputacion de ser acogedora y servir un café delicioso, por lo que
muchas personas comenzaron a acudir desde lejos. El pudin de
higos y las magdalenas se agotaban nada mas salir del horno. Oslo
recordd cdmo Ian le habia contado, sonrojada de emocién, que
deseaba mudarse a una gran ciudad y ampliar un poco el negocio.

—~Asi es, hemos tenido muchos mas clientes. Incluso contraté a
dos empleados mas. Es agotador, pero también gratificante —
respondié Ian alegremente, a pesar del cansancio que se dibujaba
en su rostro.



Oslo estaba feliz y queria que ella cumpliese su suefio, pero sintio
una punzada de dolor al pensar que se marcharia. Le preocupaba no
poder verla tan a menudo como lo hacia ahora si se iba a la gran
ciudad.

Oslo continuaba preparando la apertura del taller de los dulces
suefios e Ian estaba ocupada con la cafeteria, pero aun asi sacaban
tiempo para verse. De hecho, Oslo la visitaba tanto que los
trabajadores de la cafeteria ya lo reconocian y lo saludaban. De vez
en cuando, Ian también le daba consejos acerca de como llevar un
negocio.

Finalmente llegd la hora de abrir las puertas del taller. Oslo
deseaba permanecer junto a Ian para siempre, y sabia que debia
confesarle sus sentimientos antes de que fuese demasiado tarde.
Justo entonces, ella lo llamo.

—éQué tal si vamos a un buen restaurante este fin de semana?
Hay algo que me gustaria decirte.

—Suena maravilloso. Me has ayudado mucho con los
preparativos, asi que esta vez invito yo.

«¢Tanto me gusta la ropa a cuadros?», se preguntd Oslo sonriendo
ligeramente al abrir su armario, que ahora estaba repleto de prendas
con ese disefo. Entonces se dio cuenta de lo mucho que una sola
palabra de alguien que te gusta puede cambiar las cosas. Escogio un
cardigan a cuadros marrdn y beis, y unos pantalones azules, y se
dispuso a salir a su cita con Ian.

—Tengo algo que decirte —anuncio ella, después de que hubiesen
acabado sus platos uno por uno y hablado de otras cosas. Bebid un



sorbo de agua con expresion tensa y sonrid antes de continuar
lentamente, como si eligiese con cuidado sus palabras—. Voy a
cerrar la cafeteria y a mudarme muy pronto. Ya te lo habia
comentado, pero es mi suefo abrir un local en la ciudad. Cuando te
conté mis planes, pensé que tardaria mucho tiempo en hacerlos
realidad, pero, gracias al repentino aumento de clientes, he
conseguido tenerlo todo listo antes de lo esperado. Recibi una
propuesta para comercializar los pudines de higo que preparo. Era
bastante buena, asi que la consideré durante un tiempo, pero, como
son los productos estrella de nuestra cafeteria, decidi desarrollarlos
yo misma. Estoy segura de que tienen suficiente potencial para que
una gran empresa nos haga una oferta mejor. Asi que estoy lista
para afrontar este nuevo reto en una ciudad mas grande.

Una luz parecia envolver a Ian. El tipo de luz que solo irradia
alguien consciente de su propia fuerza.

—Siempre me sorprendid mucho tu cafeteria. Esta en un barrio
pequeno y poco especial, pero muchas personas van hasta alli solo
para probar los postres que preparas. Eso solo demuestra lo habil
que eres. Sin duda te ira muy bien en la ciudad. Te seguiré
apoyando desde aqui —dijo Oslo, genuinamente feliz por ella.

Queria animarla para que cumpliese su suefo. Sin embargo,
comenzé a surgir en él una afioranza que nunca antes habia
experimentado. Sin duda Ian iba a estar muy ocupada vy, al
encontrarse tan lejos, seria muy dificil verse tan a menudo como lo
hacian ahora.

—Has sido una gran fuente de fortaleza para mi, Oslo. Hoy,
cuando cerraba la cafeteria, eché un vistazo hacia atras y mi mirada



se dirigid al lugar donde siempre te sientas. Entonces recordé todas
nuestras conversaciones y los momentos que hemos compartido
juntos y me senti en paz. Tiendo a cargar con muchas
preocupaciones y ansiedad, pero cuando hablo contigo mi mente se
calma. Me gustaria seguir viéndote, pero creo que sera dificil una
vez que abra el nuevo local..., asi que he pensado que tal vez
querrias venir conmigo. Quiero que vayamos juntos a la ciudad.

—Me gustas mucho, Ian. Hace tiempo que deseo que estemos
juntos. Sé que es mucho pedir, pero quisiera que formaras parte de
mi futuro. Sin embargo... —confesd Oslo, cuyos sentimientos por Ian
habian ido creciendo desde el momento en que la conocid.
Ciertamente queria seguir siendo su fuente de fortaleza, pero no
podia renunciar al taller de los dulces suefios ni tenia el valor de
dejar el lugar donde habia vivido toda su vida.

—Con saber lo que sientes es suficiente —respondid ella con una
sonrisa. Se esforzaba por mantener una mirada serena, pero flaqueo
ligeramente.

—NMi sueno es abrir el taller, conocer a los vecinos del lugar donde
he vivido toda mi vida, escuchar sus historias y ayudarles a aliviar
sus preocupaciones —continué diciendo Oslo—. Tu eres tan
importante para mi como ese suefo, por eso se me parte el corazdn.
Seguramente no vamos a poder vernos tan a menudo, pero, por
favor, ven a visitar mi taller algin dia. Te prometo que tendré el
regalo perfecto para ti.

Los ojos de Oslo se llenaron de lagrimas. Tristemente, el dia en
que se habian confesado sus sentimientos fue también el dia en que
intuyeron que pronto tendrian que separarse. Y aquella fue su Ultima



comida juntos. Poco después, Ian cerrd la cafeteria. Oslo visito el
local vacio y recordd cada detalle: la posicion de las macetas, el
lugar donde se sentaba e incluso el estante donde Ian guardaba la
mermelada de yuzu. Al regresar a su casa, fue incapaz de dormir por
culpa de aquellos recuerdos. Yaya, que en ese momento era todavia
un polluelo, chasqued el pico, pues le dolia ver que, cada dia que
pasaba, su compafiero humano parecia mas deprimido y perdia mas
peso.

Para animar a Oslo, Yaya lo molestaba y le hablaba con voz tierna.
Y todas las noches permanecia a su lado. Oslo pasaba las noches en
vela, asi que el buho le pedia que le contase historias o presumia
ante él de lo rapido que podia volar. Gracias a Yaya, Oslo recuper6
pOCO a poCo SuU energia.

Después de que Ian se mudara, Oslo se esforzd por mantenerse
en contacto. Sin embargo, recibia respuestas cortas y esporadicas.
Al poco tiempo, abri6 las puertas del taller de los dulces suenos.
Pasaba los dias fabricando objetos y recibiendo a nuevos clientes vy,
sin darse cuenta, transcurrieron varios meses.

Asi, dejaron de hablar. Oslo intentd consolarse diciéndose a si
mismo que era algo inevitable en la vida. Aun asi, su armario
continuaba lleno de prendas a cuadros. No era que siguiese
aferrandose a Ian, simplemente sus recuerdos se colaban
sigilosamente en su dia a dia.

Pasaron los anos y Oslo tuvo noticias de ella. Una tarde, mientras
daba un paseo después del trabajo, oyd por casualidad una
conversacion.



—¢éTe acuerdas de aquella cafeteria que era famosa por su pudin
de higos?

—iClaro! Les fue tan bien que se mudaron a la ciudad.

—pParece que alli también les ha ido increiblemente bien. Sus
postres se hicieron aln mas populares y ahora es una cafeteria
enorme.

Oslo escuchd en silencio la charla de los vecinos y soltd un
suspiro. Temia que fuesen malas noticias, asi que sinti6 un gran
alivio.

«Es una mujer estupenda, sabia que le iria bien», se dijo. Habia
estado muy preocupado por ella y la echaba de menos en igual
medida, pero, después de oir a los vecinos, su corazén se sintid
mucho mas ligero.

Desde que se enterd de que a Ian le estaba yendo bien en la
ciudad, Oslo se esforzd ain mas en hacer funcionar bien el taller de
los dulces suefios. No estaba seguro de si volverian a encontrarse,
pero queria convertirse en una persona tan maravillosa como ella.
Tanto si estaban destinados a volver a verse como si no, queria
demostrarle lo mucho que habia madurado.

Tras terminar su larga, larga historia, Oslo miré a Yaya, y el buho
apoyd su cabeza contra la de Oslo. Era la Unica forma que tenia de
ofrecerle consuelo y demostrarle su afecto.

—Gracias por contarmelo —dijo Yaya.



Oslo le dio un golpecito juguetdn en el pico. Aunque ese dia no
habian podido ir al mercado lunar, Yaya estaba feliz de haber podido
escuchar aquella valiosa historia.



Tapones para percibir susurros

Séptimo cliente




—AUn estoy pensando en el bagel de luz de luna que comimos
ayer. El queso crema estaba delicioso.

—La leche también sabia mas dulce. iA partir de ahora compraré
todas las botellas que tengan en el mercado lunar! El Unico
problema es que se agotan demasiado rapido.

El dia anterior habian pasado bastante tiempo en el mercado,
pues, gracias a la superluna, fue inusualmente grande y daba la
impresion de ser aln mas extraordinario. Los conejos lunares habian
preparado platos especiales. Emocionados, Oslo y Yaya disfrutaron
de la comida a sus anchas y compraron varios materiales. A medida
que el taller se llenaba con ellos, se iluminaba aiin mas con el brillo
de la luz de luna.

—¢éTu cuello esta mejor? —preguntd Oslo, preocupado.

La noche anterior habia caido una enorme lluvia de estrellas
fugaces. La luz habia sido tan intensa que el portal de la aurora
apenas se veia. Mientras Yaya volaba en circulos buscandolo, una
estrella fugaz paso por su lado. Yaya la esquivd apresuradamente,
pero se lesiond el cuello. Estando en el mercado no se habia dado
cuenta del malestar, pero una vez regreso a la tierra y recuperd su
tamafo normal, comenzo a dolerle bastante.



—Esta un poco mejor que ayer —respondié Yaya con un suspiro.
Pero su orgullo estaba herido.

«Incluso los profesionales cometen errores, pero épor qué tenia
que hacerme dafo justo en una noche de superluna?», pensaba.

—No te esfuerces demasiado hoy. iYo me encargaré de todos los
clientes de por la mahana!

—No tengo problemas para trabajar. Al fin y al cabo, no hay
manera de tratar a fondo el insomnio de los clientes sin entrar en
sus suenos, éno? —respondio Yaya con frialdad, mirando de reojo a
Oslo para ver si se habia ofendido.

Oslo no se sintié afectado en absoluto. Solo queria que Yaya
descansara un poco. Ultimamente tenian muchos clientes y el biho
habia estado yendo y viniendo entre el mundo de los suefios y la
realidad sin parar. Entre cliente y cliente, Oslo se recostaba en el
sofa y dormia un poco, pero Yaya nunca descansaba durante el
horario laboral. Los buhos son animales nocturnos, por lo que
duermen de dia y cazan por la noche, pero Yaya se habia convertido
en un buho activo durante el dia. Esto se debia a su sentido de la
responsabilidad, que le impedia dormir mientras estaba trabajando.
Oslo lo admiraba y le estaba profundamente agradecido.

—No te preocupes. Ademas, tu pico y tus plumas parecen algo
desgastados después del viaje al mercado lunar. Sera mejor que te
pongas locion y descanses un poco.

—Si insistes. Pero solo durante la mafiana, ivolveré a trabajar esta
tarde!

Después de observar a Yaya entrar en la habitacion, Oslo salié del
taller y escribio lo siguiente en el cartel de la entrada:



TARDE: SERVICIO COMPLETO ¥

BEBIDA DE BIENVENIDA:
TE DE YUZU

/ { MANANA: SOLO CONSULTAS
3

Justo cuando pensaba que la mafiana iba a ser tranquila, sond la
campanilla de la entrada.

—Bienvenido al taller de los dulces suefios —saludd Oslo con
energia.

El cliente era un hombre de unos treinta anos, alto y bien
peinado, que vestia un jersey de punto de color marrén y aspecto
suave, y un elegante abrigo negro. El hombre respondié al saludo de
Oslo con un ligero movimiento de cabeza.

—Buenos dias. Yaya, el buho asistente, estd tomandose un
descanso esta mafana, asi que lo Unico que puedo ofrecerle es un
té de yuzu y una consulta. Le pido disculpas por las molestias.

—Si su asistente estd enfermo, éno deberia tomarse unos dias
libres? Pero, por otra parte, {puede trabajar con normalidad sin el
buho? —comento el cliente. Al parecer, conocia de antemano cémo
funcionaba el taller.



Oslo se quedd un poco desconcertado por el tono del cliente, pero
respondi® con amabilidad mientras preparaba la bebida de
bienvenida.

—Simplemente surgio algo urgente. Me esforzaré en escoger un
buen objeto para usted. Pero si se siente incomodo...

—No pasa nada. De todas formas debo regresar pronto a la
clinica. Tomaré la infusién. ¢Dénde me siento? —preguntd el hombre
abiertamente, con la seguridad de alguien que dice todo lo que
piensa.

Oslo sefiald el asiento para los clientes sin perder la sonrisa y
luego afadid:

—Gracias por su comprension. Es una bebida especial, caliente y
deliciosa. ¢Va a la clinica por trabajo?

El hombre, que hasta entonces habia parecido tenso, dio un sorbo
a la bebida de yuzu, atraido por su aroma, y afirmo:

—Soy médico. Pasaba por aqui y el taller me llamo la atencion, asi
que decidi entrar.

—éEsta experimentando alguna preocupacion que le impida
dormir? —preguntd Oslo. La calida luz que entraba por la ventana
comenzo a adormecerlo, incluso estando con un cliente. Sin que el
hombre se diera cuenta, Oslo comenzé a dar golpecitos con los
dedos indice y pulgar para mantenerse despierto, pero no sirvié de
nada.

—Ultimamente... —comenzd el hombre, pero se detuvo,
sorprendido, al darse cuenta de que Oslo se habia quedado dormido.

«Como es posible que logre conciliar el suefio con un cliente
delante... ¢Es aceptable llevar un negocio asi y hacer esperar a una



persona ocupada?».

El hombre estaba furioso, pero el té era tan dulce que decidié
terminarlo antes de marcharse. Mientras bebia observd a Oslo, que
no daba senales de despertarse. A medida que su cuerpo se
calentaba, el cliente también comenz6 a adormilarse hasta que, por
fin, cayd en un suefio tranquilo.

«é{Pero qué es esto?», se escandalizd Yaya, quien, incémodo por
tomarse un descanso durante el horario de trabajo, habia regresado
al taller para comprobar si Oslo estaba bien y se encontrd tanto al
cliente como al propietario del establecimiento descansando
placidamente.

—iAy, Dios mio! iEsto es demasiado!

Yaya estaba fuera de si por la frustracion que le causaba Oslo,
quien actuaba cada vez mas despreocupado y somnoliento frente a
los clientes. Se acercd sigilosamente hacia su amigo y le dio unos
picotazos para despertarlo.

—iAuch! éMe he quedado dormido? —dijo Oslo, sonriendo
timidamente.

—Aprovecharé para entrar en los suefos del cliente —se resigno
Yaya, acercandose al hombre, que daba fuertes ronquidos, vy
apoyando su cabeza contra la de él.

Sus suefios estaban tefiidos de gris. La mayoria de los clientes
tenian suefos de colores apagados y aquel hombre no era una
excepcion.

«Vamos a ver qué esta pasando...».



Yaya, envuelto en su capa, se escondid en una esquina y observo
a su alrededor en silencio.

El hombre era dentista y habia trabajado en una gran clinica
dental durante bastante tiempo. El sueldo no estaba mal, pero no
queria que ese fuese su Unico incentivo para continuar alli. Su suefio
era abrir una clinica privada a su nombre y presumir de ella ante
todos. Parecia valorar mucho la imagen que proyectaba ante los
demas. Algunos de sus compafieros de la facultad de odontologia ya
habian abierto sus propias clinicas y otros trabajaban en prestigiosos
hospitales y recibian salarios altisimos, asi que su orgullo estaba
herido. «éAcaso he fallado en algo? Si incluso me saqué el titulo
antes que ellos», se lamentaba.

Compararse todo el rato con los demas le carcomia el corazon.
Deseaba presumir frente a sus amigos, que alardeaban de sus
consultas privadas o usaban cualquier excusa para mencionar lo que
ganaban. Un recuerdo se presento frente a los ojos de Yaya.

—Estoy pensando en montar una clinica dental, iy quiero que sea
grande! —le dijo el hombre a un agente inmobiliario en la ciudad.

Sin embargo, el agente negd con la cabeza, explicandole que no
era posible montar una clinica con el dinero que tenia. Le sugirioé que
buscase en otro sitio y le recomendd un barrio a las afueras de la
ciudad. Sin dudarlo un instante, el hombre se dirigid6 a una
inmobiliaria en ese lugar. En realidad no conocia la zona y tampoco
sabia cdmo llevar una clinica dental, pero el local era bueno, sobre
todo considerando sus fondos, asi que firmd el contrato de manera
impulsiva. Asi nacié su propio consultorio, al cual llamo clinica dental
Park.



«iMadre mia! Pagd una suma tan grande sin investigar nada»,
penso Yaya. Aun sabiendo que aquello era solo un suefo, tuvo que
taparse la boca para reprimir los reproches que amenazaban con
salir. A fin de cuentas, no debia influir en el mundo onirico del
cliente.

Cuando se hubo tranquilizado, Yaya se ajustd bien la capa y se
enfocd en una nueva escena. Después de la apertura de la clinica
dental, los amigos y colegas del hombre le habian enviado hermosos
ramos de flores para felicitarlo, y su familia lo celebré junto a él. La
ilusion que inundaba su corazon era palpable, y Yaya se emociond
también. Sin embargo, la escena pronto se volvid oscura y sombria.
Frente a sus ojos aparecid la imagen de la clinica, pero esta estaba
completamente vacia y silenciosa. No se escuchaba el ruido de
pacientes entrando y saliendo ni el zumbido de los instrumentos.

El hombre se quedaba en su despacho el dia entero, mirando
fijamente su teléfono mavil. Era comun que le dijera a los empleados
que se fuesen temprano a casa. Aquello le dejaba un sabor amargo,
pero no podia mantenerlos en la clinica cuando no habia pacientes.
A partir de un punto, no tuvo mas remedio que despedir a algunos.
Todo esto transcurrid en unos pocos meses y cada dia su rostro
estaba mas demacrado. Ademas, sobre él se cernian el alquiler
mensual, los gastos de mantenimiento, los sueldos del personal, los
costes de los materiales y el equipo y el préstamo que habia pedido
para abrir la clinica.

Yaya observo los alrededores de la clinica y llegdé a la conclusién
de que habia razones validas para que estuviese tan vacia: su



ubicacion era muy poco practica, pues era dificil llegar en transporte
publico y estaba alejada de la estacion.

Tras varios meses sin recibir ningun cliente, el hombre se puso
nervioso y al fin se decidid a inspeccionar el barrio. Primero
comprobd si habia mas clinicas similares, pero no encontré muchas.
De repente, le vino a la mente el recuerdo de una llamada que habia
oido hacer a uno de sus clientes hacia un tiempo después de una
limpieza dental:

—Agh, épor qué hoy no habra abierto la clinica Serena? Como
andaba con prisas, terminé viniendo a una nueva clinica llamada
Park, pero no me ha gustado. La préxima vez volveré a mi dentista
de confianza.

Al recordar esto, el hombre decididé hacerse pasar por un paciente
y visitar el sitio que habia mencionado aquel cliente. La clinica
Serena era una consulta de barrio pequefa y desorganizada, por lo
que no pudo evitar quedarse boquiabierto al ver la enorme fila de
pacientes que esperaban su turno. «Pero si la mia esta mas limpia y
es mas bonita...», pensé mientras se sentaba en la sala de espera,
poniendo atencion a las conversaciones entre el personal y los
pacientes.

—Abuela, la vez pasada le dolia un diente en el lado derecho de Ia
boca, iya se siente mejor?

—Ay, ni me lo recuerdes. Ahora me duele en el lado izquierdo,
pero no tanto como la ultima vez.

El hombre se sintid extrafiado ante la amabilidad del personal.
Cuando fue guiado hacia la consulta, el dentista también lo recibid
con una sonrisa.



—Buenos dias. Tengo entendido que viene para una limpieza
dental. Pero me parece que ya cuida muy bien sus dientes, estan
sanos y limpios.

El hombre se sintié incomodo ante la familiaridad con la que el
dentista se dirigia a sus pacientes. No queria aprender de él para
mejorar, simplemente estaba lleno de celos.

«Si todos estos pacientes viniesen a mi clinica, se convertirian en
clientes fieles de inmediato. Nuestro equipo y nuestras instalaciones
son muchisimo mejores, iademdas somos mucho mas
profesionales!», se dijo a si mismo, y salid6 de aquella pequefa
clinica con una envidia que rayaba en la ira.

Yaya sospechaba que el problema no estaba en el equipo ni en las
instalaciones, asi que continu6 observando la situacidn en silencio.

El hombre no era de los que hablaban con amabilidad a sus
pacientes. Al contrario, siempre se daba aires de grandeza frente a
los pocos que llegaban a su negocio, alardeando de lo excelente que
era su equipo y menospreciando sutilmente el barrio. También en su
anterior trabajo habia actuado con la conviccién de que no formaba
parte de sus funciones ser amable y, al parecer, esa actitud se habia
vuelto costumbre. A Yaya le parecia lamentable que, a pesar de que
reconocia las fortalezas de sus competidores, no le interesase
aprender de ellos y siguiese siendo igual de arrogante.

Una nueva escena aparecid frente a sus ojos. Esta vez el hombre
estaba en su casa, escribiendo en el foro online del barrio:

Vecinos, he ido a la clinica dental Serena, y me ha parecido que era

pequefa y estaba en muy mal estado. No es para nada buena. La



clinica Park estd mucho mas limpia y el trato es muy profesional. Os

recomiendo que mejor vayais alli.

Al ver lo que habia escrito, Yaya chasqueé la lengua. El hombre
dud6 un poco antes de subir la publicacion, pero luego se mostrd
encantado. En cuestion de horas, varias personas habian dejado
comentarios y él pincho en ellos rapidamente, ilusionado por leer las
respuestas.

L El director de la clinica Park es bastante antipatico. No volveré.
L Es cierto, a mi también me parecié muy frio.

L La clinica Park esta muy mal ubicada, es dificil de encontrar.
L Yo suelo ir a la clinica Serena, el personal es superamable.
L ¢No sera que esta publicacion la hizo alguien de la clinica Park?
Suena sospechosa, jaja.

L Si es asi, jamas voy a poner un pie en ese lugar.

L Yo creo que la publicaron ellos...

L Vaya, no tienen vergiienza. En tiempos dificiles como
estos, deberian pensar en tener una buena relacion con
sus companeros de profesidon. Qué decepcidn, jamas
visitaré esa clinica.

La reaccidon fue totalmente diferente a la que él habia previsto.
Quiza porque la clinica Serena era un establecimiento querido en la
zona desde hacia tiempo, la opinidon de la gente sobre su clinica



empeord. Preocupado por la posibilidad de perder ain mas clientes,
el hombre respondid rapidamente:

¢Como se os ocurre? No trabajo en la clinica Park, no difundais
informacién falsa. Simplemente soy un paciente y me parecié tan

extraordinaria que decidi recomendarla.

L Admitelo ya.

L Seguro que pronto lo borra porque es el director de la clinica.

L Seria muy gracioso si averiguamos quién esta subiendo estos
comentarios y resulta ser el duefo.

LY, aunque no lo fuera, éno os parece demasiado? La clinica
Serena tiene fama de ofrecer un tratamiento y un trato
excelentes. También tengo entendido que hacen voluntariado con
frecuencia y que cuidan muy bien a sus pacientes mayores. ¢Qué
pasa si esto perjudica su negocio?

El hombre comenzo6 a sudar frio al ver como los comentarios se
alejaban cada vez mas de su intencidn original. No podia hacer
nada, pues temia que, si lo borraba, los vecinos lo tomasen como
una confesidn de que si era el duefio de la clinica rival. Aquella
publicacion, que habia escrito en un arrebato de celos y envidia, se
convirti6 rapidamente en el hazmerreir de toda la comunidad.
Continuaban molestandolo con comentarios como: «Mirad Ia
promocion que se hizo a si mismo el director de la clinica dental
Park». Ahora si temia perder por completo a su clientela.



Yaya chasqued el pico aun mas fuerte; creia que él mismo se
habia metido en aquel embrollo y estaba recibiendo una dosis de su
propia medicina. Si tan solo se esforzase por reconocer sus errores y
mejorar..., pero lo Unico que hacia era sentir envidia y menospreciar
a los demas, lo cual le parecia una gran equivocacion.

Al final, el hombre decidié borrar la publicacién y la comunidad
pronto se calmo. Afortunadamente, los comentarios y burlas hacia él
no continuaron extendiéndose, pero el nimero de clientes tampoco
aumentd, lo cual le preocupaba. Tras observar aquella escena con
atencion, Yaya se llevd un ala a la cabeza y salié del mundo de los
suefos. Oslo ya se habia quitado el antifaz de buho y se encontraba
de pie frente a la vitrina, suavemente iluminada por la luz de la luna.

—Creo que necesitaremos ser muy cuidadosos al escoger un
objeto para este cliente. Tiene que ser algo que lo ayude a
replantearse sus acciones —manifestd, y Yaya vold hasta su lado
para ayudarlo a pensar.

Oslo entré en el almacén junto a la vitrina con cara decidida y
salidé con algo en las manos. Poco después, el hombre se despertd y
exclamé:

—Estaba a punto de irme, pero parece que me he quedado
dormido.

—Yo me dormi primero, lo siento mucho. La luz del sol era tan
calida que simplemente... Sea como sea, me alegro de que haya
dormido bien. Mientras descansaba, mi asistente visitd su
subconsciente. Debi haberle informado de esto de antemano, le pido
disculpas —dijo Oslo de buen humor.



Aquello parecié desconcertar al cliente, pues respondid con cierta
vergulenza:

—A cualquiera puede pasarle. Pero ¢ésabia usted que beber un té
de yuzu o cualquier bebida azucarada antes de ir a la cama no es
bueno para los dientes? Es mejor acostumbrarse a hacer gargaras o
cepillarse después. Creo que deberia advertir a sus clientes al
respecto.

—Antes mencioné que debia volver a la clinica. éNo es un poco
tarde ya?

—No pasa nada. De todos modos, casi no tengo pacientes.

—Entonces le recomendaré algo que le ayude a atraer dulces
suefos. Acérquese, por favor.

Al llegar junto a Oslo, el hombre se maravillé al ver la vitrina
bafiada por la luz de la luna. Oslo le entregd unos tapones para los
oidos. Parecian comunes y corrientes, pero eran negros como el
cielo nocturno y de vez en cuando se veia un destello brillante, como
si los atravesara una estrella fugaz.

—Estos son unos tapones para oir susurros. Uselos antes de
dormir y asi podra visitar un mundo tranquilo y hermoso en donde
encontrara descanso. Al despertar, podra oir con claridad incluso las
voces mas débiles. Puede que eso reavive su angustia pero, si
guarda en su corazon el arrepentimiento por los errores del pasado,
estoy seguro de que le seran de ayuda —explicod Oslo.

—Dice que usarlos me ayudara a descansar y tranquilizarme, pero
francamente me cuesta creerlo. éQué es exactamente lo que oiré?
¢Y acaso eso me ayudara? Creo que ya me esfuerzo demasiado en



poner atencion en lo que dicen los demas —comentd el hombre tras
una pausa, visiblemente insatisfecho con la sugerencia de Oslo.

—Ahora mismo puede que no crea que le sirvan para
tranquilizarse, o para oir las voces de los demas. Pero si los usa
aunque sea una vez, vera que lo que le digo es verdad. Si todavia no
me cree, puede llevarselos sin ningdn compromiso y, después de
probarlos y ver que funcionan, puede regresar a pagarlos —dijo Oslo
con su caracteristica sonrisa, aunque sus palabras tenian bastante
peso. Realmente creia en la eficacia de los objetos que vendia en el
taller.

—¢Dice que se esfuerza en poner atencion en los demas? iAy, qué
descaro! Espero que esto realmente funcione con él —susurrd Yaya
en el oido de Oslo, reprimiendo el impulso de ser grosero con el
cliente. Oslo cerr6 los ojos y asintié con la cabeza.

—Sinceramente, me parece que este producto es un poco caro
para comprarlo ahora mismo. Si no le molesta, me lo llevaré a casa y
lo probaré primero, tal como sugiere —respondié el hombre y salid
del taller con la expresion de insatisfaccion aun grabada en su
rostro.

Unos dias después, Oslo estaba fabricando nuevos objetos para el
taller cuando oyé la campanilla de la entrada.

—iBienvenido al taller de los dulces suefios! —dijo, levantandose
de un salto.

La persona que habia entrado no era ni mas ni menos que el
dentista, quien parecia mas delgado que la primera vez que los
visito.



—Estuve aqui hace poco. éMe recuerda?

—Por supuesto. ¢Acaba de salir del trabajo?

Yaya, que habia estado descansando, volé hasta el hombro de
Oslo y le susurro:

—Por favor, dile que le prepararé una bebida caliente de pomelo
especial. iTenemos una mermelada de pomelo que nos regalaron de
la cafeteria de al lado!

Oslo acaricié las plumas del bdho y asintid. Yaya fue hasta la
cocina y entonces Oslo aprovechd para examinar el aspecto del
cliente. Su rostro parecia mas delgado, pero su mirada era mas
brillante y decidida.

—¢Ya ha probado los tapones para los oidos?

—De hecho queria hablarle de eso —respondid el hombre,
sacando su billetera—. Vengo a pagarlos. Muchas gracias por
fabricar un producto tan bueno.

La misma noche que recibid los tapones se los puso para dormir, con
una mezcla de escepticismo y esperanza. Ultimamente era incapaz
de pegar ojo hasta que rompia el alba, pero aquella noche su mente
se calmd y no tardoé en amodorrarse.

Tal como habia dicho Oslo, sus suefios se llenaron de una paz
absoluta. Se despertd renovado, como si la gran luna llena que le
gustaba ver cuando era pequeno lo hubiese iluminado toda la noche.
Record6 aquello de que podria oir con claridad lo que otros decian,
pero no le dio mucha importancia y se fue a trabajar.



—¢éPor qué es tan antipatico el dentista?

—Te dije que no viniésemos aqui. Con razon todos prefieren la
otra clinica...

Algo extrano estaba sucediendo: ahora podia oir hasta los mas
bajos susurros. Mird frenéticamente a su alrededor e incluso salid de
la consulta, pero en el pasillo solo estaban los empleados y un
cliente. Siguid hasta la sala de espera, y alli encontrd al paciente que
acababa de ser atendido hablando en voz baja con su acompanante,
aunque los escuchaba tan claramente como si estuviesen
dirigiéndose a él. Entonces se acord6 de lo que Oslo le habia dicho
cuando le dio los tapones para los oidos: «Al despertar, podra oir
con claridad incluso las voces mas débiles».

Para comprobarlo, decidié continuar escuchando lo que decian el
paciente y su acompafiante mientras salian de la clinica.

—Las instalaciones son nuevas y todo esta muy limpio, pero casi
no tienen clientes. Ademas, el director es demasiado seco.

—La gente no habla muy bien de este lugar. La préxima vez
vamos mejor a la clinica Serena. Puede que tengamos que esperar
un poco, pero por algo todos prefieren ir alli.

—Pues si. La madre de mi amiga menciond que esta pensando en
ponerse ortodoncia. Le diré que no venga aqui.

El hombre estaba impactado. Decian cosas parecidas a los
comentarios de su publicacion, pero oirlo directamente le dolid aln
mas. Aquellas palabras le escocian, pero no podia seguir
ignorandolas.

Llegd la hora de cerrar, por lo que dio la orden al personal de que
se fuesen a casa, y pudo oir lo que decian mientras bajaban en el



ascensor.

—Hay tan pocos pacientes que creo que no tardaremos en echar
el cierre. Sera mejor que vayamos buscando un nuevo trabajo. Yo ya
he empezado.

—La verdad es que yo también he pensado en renunciar. El
sueldo tampoco es muy bueno y la ubicacidon ni te cuento. Es
imposible llegar hasta aqui sin coche.

—Ademas, el director es demasiado estricto, éno te parece? Quiza
sea porque no tenemos clientes, pero Ultimamente estd mas
irascible.

El hombre se sorprendid una vez mas por la conversacion de sus
empleados. Imaginar el qué diran era muy diferente a escucharlo
directamente. Después de todo, los tapones para oir susurros
funcionaban tal y como le habian descrito.

Aquella noche dio vueltas en la cama, incapaz de dormir. Miles de
pensamientos rondaban su cabeza: «Pero si yo soy genial. éQué
tiene de especial ser amable? Lo importante es ser capaz. Bah, équé
importa? Simplemente cerraré la clinica, me mudaré a otro lugar y
empezaré desde cero. Pediré un préstamo mas grande y abriré un
pequeho consultorio en la ciudad. Esta gente no tiene ni idea.
Aunque, a decir verdad, cuando visité la clinica Serena, todos fueron
muy amables. En comparacion, mi clinica es bastante seria... y los
empleados también deben de sentirse incomodos. Como dijeron,
seguro que tendremos que cerrar pronto. Es cierto que no soy
atento ni amable, y que tengo muchos defectos. Tampoco debi
haber subido esa publicacién hablando mal de gente que trabaja tan
duro. Me pasé de la raya».



Estuvo la noche entera reflexionando. Gracias a los tapones para
los oidos, habia sido capaz de saber lo que opinaban los demas y
ahora podia verse a si mismo de manera mas objetiva. Después del
shock del primer dia, se acostumbrd rapidamente a dormir con los
tapones puestos y a oir cada vez mas conversaciones.

Conocer las quejas de los clientes le permitid ver con claridad
aquello que necesitaba mejorar. Aunque le resultaba desconocido y
algo incdmodo, se esforzd por corregir su actitud desagradable y por
ser mas atento durante las consultas. Después de una semana,
regreso al taller de los dulces suefios.

—Soy una persona con muchas cosas que mejorar. Incluso el dia
que vine aqui por primera vez, no creo que lo hiciera porque quisiese
cambiar. Solo deseaba poder dormir bien, ya que me atormentaba
que alguien pudiese descubrir que fui yo quien subid esas
publicaciones sobre la clinica Serena y terminase perdiendo mas
clientes. Me avergonzaba la idea de ver fracasar mi negocio después
de haber presumido tanto ante todos. No sabia que tenia que
empezar por cambiar yo para que mi situacion también lo hiciera.
Estos tapones para los oidos me han ayudado muchisimo. Debo
admitir que me entristecido bastante e hirid mi orgullo el escuchar
tantas quejas, pero, por otro lado, pude ver en qué me habia
equivocado. Me di cuenta de lo increiblemente inflexible y arrogante
que habia sido hasta entonces. Muchas gracias por
recomendarmelos. La prdoxima vez que visite mi clinica, le haré una
revision gratuita.

Oslo y Yaya, que habian estado escuchando atentamente las
palabras del cliente, esbozaron una amplia sonrisa.



—Soy yo quien deberia darle las gracias. Si alguna vez necesito ir
al dentista, iré a su clinica —exclamé Oslo.

El hombre se termind su bebida y se sacudio el abrigo al
levantarse. Luego dijo:

—No puedo quedarme mucho tiempo. Debo volver a casa y
preparar material promocional para la clinica. Gracias a los tapones
para los oidos, ayer me enteré de que muchas personas no saben
dénde queda.

Mientras salia apresuradamente por la puerta, el brillo del
atardecer, tan hermoso y amarillo como un pomelo, se reflejo en sus
hombros. Entonces Yaya extendid sus alas para despedirse del
dentista. Al cerrarse la puerta, el tintineo de la campanilla resono
alegre y nitido.



La manta con estampado de escoba

Octava clienta



Habian terminado la jornada y Oslo se sentd en el sofa con los ojos
casi cerrados por el cansancio. Aunque se habia echado una
cabezadita aqui y all3, todavia se sentia somnoliento. Era una tarde
tranquila y apacible, bafiada por la calida luz del atardecer y en la
que soplaba una suave brisa. Pero aun tenian cosas que hacer: Yaya
anotaba en el registro del taller lo que habia visto al entrar en los
suefios de los clientes y qué objeto les habian recomendado,
mientras que Oslo contaba las ganancias del dia.

—Hoy hemos vendido bastante. Qué bien que pronto abrira el
mercado lunar, tengo que comprar mas materiales —dijo Oslo,
mientras contemplaba la vitrina bafada por la luz de luna.

Al terminar de escribir, Yaya comenzd a acicalarse: se lavd las
plumas a fondo, se secd y se aplico locion hidratante. A veces
tardaba mas de una hora en arreglarse meticulosamente cada parte
de su cuerpo; iba desde las garras hasta su pico y sus cejas
abultadas. Oslo a veces lo apremiaba con impaciencia para que se
fuera a dormir, pues no entendia por qué tenia que pasar tanto
tiempo aseandose. «Caray, no sabia que los buhos se preocuparan
asi por su aspecto», pensaba.

Ultimamente, con tantos clientes acudiendo al taller de los dulces
suefos, a Yaya le resultaba cada vez mas dificil sacar tiempo para si



mismo. Le deprimia no poder cuidar su apariencia, sobre todo
porque queria lucirse ante los clientes. «iNecesito unas vacaciones y
regresaré hecho un buho espléndido!>», se decia.

Poco a poco fue oscureciendo hasta que el sol se ocultd por
completo. Cenaron algo sencillo y después, cuando la brisa se volvio
mas fria y el aroma de la noche comenzd a llenar el aire, salieron a
dar un paseo.

—Yaya, ¢sabias que el sol que sale y se pone cada dia es en
realidad diferente? Por eso los colores del atardecer nunca son los
mismos —dijo Oslo mientras caminaban lentamente.

—Eh, éseguro que no? —respondid Yaya, perplejo.

—Algunos dias el sol poniente cambia de color porque queda
oculto por densas nubes y, en los dias en los que llueve por la tarde,
el aire cargado de humedad se tifie de rojo, haciendo que el cielo
refleje un tono carmesi —explicd Oslo—. Las personas son similares
al clima. Incluso aquellos que parecen no haber cambiado con
respecto al dia anterior, en verdad albergan sentimientos vy
preocupaciones diferentes cada dia. Por eso, los clientes que nos
visitan son tan diversos. Y es posible que, una vez que nuestros
objetos los ayuden a dormir mejor, sus colores cambien. Espero
poder continuar ayudando a mas personas a tener dulces suenos y
que asi sus colores se reflejen aun mas brillantes.

Yaya dio una vuelta rapida por el barrio y regresé a donde estaba
Oslo, posandose en su hombro. Al acercarse al taller, vieron a
alguien frente a la entrada que daba golpecitos impacientes en el
suelo con el pie.



—Creo que hay alguien esperandonos —exclamo Yaya.

—Eso parece. ¢éQuién podra ser?... iHola! —saludd Oslo
alegremente.

—Hola. Vine hace unos dias y compré una manta con el dibujo de
una escoba. Usted me dijo que me ayudaria a borrar los recuerdos
de mis errores. Y estaba funcionando, pero...

La clienta no termind la frase, pero Oslo recordd sus
preocupaciones y lo enredados que eran sus suenos.

Era una mujer con profundas ojeras, bien vestida y con pulcros
zapatos. Se esforzaba por sonreir, pero su mirada la delataba. Las
comisuras de sus labios ligeramente levantadas y sus ojos llenos de
inquietud producian una impresién peculiar. «Parece que fuera a
echarse a llorar», fue lo Unico que pudo pensar Oslo.

El dia que los visitd por primera vez estaba dormido, como
siempre, y solo despertd6 cuando Yaya comenzé a aletear
frenéticamente. Por fortuna, pronto recuperd la compostura y saludd
a la mujer, avergonzado.

—Bienvenida. Perdone, es que ayer me fui tarde a la cama... Pero
siéntese, por favor.

«éPero qué dice? Si ayer cayd rendido apenas termind de
trabajar... iParece un oso hibernando!», pensé Yaya para sus
adentros, incapaz de regafar abiertamente a su jefe. Lamentandose
de su suerte, se dirigid a la cocina a preparar un té con miel.

Solo entonces la clienta se relajé y, cuando la incomodidad
desaparecié de su rostro, Oslo pudo ver que estaba agotada vy triste.



La mujer se hundié en el cdmodo sillon dentro del taller, dejando
que la tension saliese de su cuerpo.

—Este es nuestro té de bienvenida, un té con miel. Le hemos
ahadido un poco de magia que la ayudara a dormir tan pronto lo
beba. Mientras descansa, Yaya, nuestro buho asistente, entrara en
su subconsciente para analizar sus suefios y ver qué le estd
causando tantas preocupaciones. Asi podremos recomendarle un
producto que la ayude a dormir mejor —explico Oslo con una
sonrisa, mientras Yaya llegaba cargando la tetera con sus fuertes
garras.

—Ultimamente no puedo dormir, ojald esto me ayude a resolver
mis proble... —La mujer cayé en un suefo profundo antes de
terminar la frase. Parecia que su ansiedad era tal que la habia
dejado completamente agotada.

Yaya se prepar0 para entrar en el mundo de sus suefios, y Oslo
tomo su antifaz de buho y se recostd en su asiento. En cuestion de
segundos, el alma de Yaya, ataviada con su capa de estrellas,
revoloted hacia el subconsciente de la clienta.

Sus suenos eran un caleidoscopio de colores. Se entremezclaban
muchas escenas, pero sus ocupaciones aparecian en varias de ellas.
La clienta habia comenzado un nuevo trabajo hacia un par de
meses. El mes siguiente terminaria su periodo de prueba y se
decidiria si entraba en la compania como empleada fija. Esto le
causaba una enorme presidn, la cual cargaba sobre sus hombros
tanto fisica como emocionalmente.

Yaya se sorprendia con cada nueva escena, pues en todas ellas la
mujer aparecia disculpandose:



«Lo siento mucho, debi haber terminado mas rapido...».

«Haré el pago de inmediato, disculpe la tardanza».

«iAy! He adjuntado el archivo equivocado, perddn. Aqui esta el
correcto».

La mujer cometia pequefios errores constantemente y sus
superiores no se lo tomaban muy a bien. Era el tipo de persona
cuyos nervios se reflejaban en su rostro, y resultaba lamentable
verla tan agobiada e incapaz de desarrollar todo su potencial. Al
volver a casa, enumeraba en su mente los errores que habia
cometido en el trabajo y pasaba toda la noche culpandose a si
misma. «{Cémo podria dejar de cometer tantos errores?», se
recriminaba.

Noche tras noche, llamaba a una de sus amigas hasta altas horas
de la madrugada para hablarle de lo sucedido aquel dia en la
empresa, por lo que acababa durmiéndose muy tarde. Cansada,
terminaba repitiendo los mismos errores al dia siguiente.

Yaya creia que, si la mujer comenzaba a irse a la cama a una hora
razonable, podria superar sus dificultades rapidamente, asi que salid
del mundo de sus suefos. Oslo también se levantd lentamente de su
asiento. La mujer se despertd inmediatamente después de que el
buho saliese de su subconsciente. Parecia que el estrés era mas
fuerte que el cansancio, y esto le impedia descansar.

Después de examinar la vitrina un momento, Oslo fue al almacén
y salid con una manta estampada con el dibujo de una escoba. La
manta, de un tono marrdn claro, era suave y acolchada. La escoba
aparecia cuando se cepillaba su superficie hacia una direccién; en



cambio, cuando se cepillaba en la otra, aparecia un montoncito de
tierra brillante de color pardo.

—Le recomiendo esta manta. Cubrase con ella para dormir, y asi
barrera todos los errores de su memoria. Al dia siguiente, se
despertara renovada. Sin embargo, tenga en cuenta que los errores
también son valiosos, asi que Usela con cuidado —advirtié Oslo.

La clienta observd la manta con asombro y salié del taller con una
gran sonrisa en el rostro, prometiendo usarla con prudencia.

—Si la manta esta funcionando, écual es el problema? ¢Vuelve
usted a tener dificultades para dormir? —preguntd Oslo, confundido.

—Es solo que.. —dudd la clienta, antes de continuar
cautelosamente—. Cuando la uso, tal como usted me dijo, todos los
errores que cometi durante el dia se borran de mi mente. Pero por
eso he comenzado a dormir mucho mas. Llevo varios dias llegando
tarde al trabajo, pues caigo en un sueho tan profundo que ni
siquiera oigo la alarma. Por la noche uso de nuevo la manta para
olvidar el sentimiento de verglienza que me produce haber llegado
tarde y me vuelve a pasar lo mismo al dia siguiente. Estoy muy
satisfecha con la manta y la he estado usando mucho, pero he
venido a preguntarle si tiene algun otro producto que me pueda
recomendar para complementar su efecto.

Oslo escuché la timida confesion de la clienta. Se alegraba de que
no hubiese ningun problema con el objeto que le habia vendido,
pero le preocupaba que la mujer le hiciese esa peticion.



—A menos que sea un caso especial, no recomiendo usar dos
productos al mismo tiempo. No es comun, pero podria provocar
efectos secundarios que empeoren su suefio o podria usted volverse
tan dependiente de los objetos que pierda la capacidad de dormir de
manera natural —explic6. La mujer asinti6 con la cabeza al
escucharle.

Oslo decidio entrar en el almacén y echar un vistazo a los objetos
que tenia alli:

Para aquellos tan atormentados por un amor perdido que no

pueden dormir

o Una lampara con motivos de flor de cerezo, ni demasiado
brillante ni demasiado tenue, para dejar encendida toda la
noche

Para aquellos que tienen suenos terribles que ignoran las

leyes y la ética

o Una toalla con motivos de hachas para lavarse la cara al
despertar

Para aquellos que se despiertan empapados en sudor frio por
la culpa
o Una relajante infusion de hierbas para beber al despertar

Para aquellos que desean terminar de ver un sueno
inconcluso
o Un gorro de lana tefida de luz de luna



—Creo haber encontrado un objeto que combina perfectamente
con la manta. Si los usa al mismo tiempo, podra dormir tranquila y
despertarse a una buena hora —dijo Oslo, entregandole una
almohada decorada con la imagen de un recogedor en palidos
colores pastel. Luego afiadio—: El recogedor de esta almohada
guardara parte de los errores barridos por la manta. Al despertarse,
los recuerdos de estos errores seguiran ahi, ademas de otros
sentimientos como la culpa y el autorreproche, por lo cual es posible
que sienta un poco mas de ansiedad que cuando utilizaba solo la
manta. Pero debo pedirle que no ignore los recuerdos que quedan
en el recogedor. Vuelva a revisarlos, asi podra ir reduciendo la
cantidad de errores que comete, y al final los recuerdos de aquellos
errores se desvaneceran de forma natural. Si utiliza la almohada sin
prestar atencién a lo que queda en el recogedor, este se llenara
pronto. Entonces la oportunidad de aprender de sus errores
desaparecera y volvera a verse en un lio.

Oslo realmente esperaba que los objetos pudiesen ayudar a la
mujer a adaptarse a su trabajo. Esta recibi6 la almohada y la pagd
con expresion alegre. Preocupado por que pudiese tomarse a la
ligera ambos objetos, Oslo le repitid la advertencia.

—No se preocupe. Esta vez tendré mucho cuidado. Bueno, que
pase buena noche —se despidié la mujer.

Oslo se quedd sumido en sus pensamientos durante varios
minutos y Yaya adivind el porqué: su proposito no era ganar mucho
dinero, sino averiguar las preocupaciones de las personas para asi
ayudarlas a tener dulces suefos y ser felices, pero a veces llegaban
clientes que se empefiaban en cumplir sus deseos egoistas. Uno de



esos casos habia ocurrido hacia varios anos cuando el taller de los
dulces suenos acababa de abrir sus puertas.

Aquel dia, llegd un hombre de expresidon ansiosa y aire irritado.
Como era costumbre, Yaya prepard un delicioso té con miel y se lo
ofrecio al cliente.

—{Té de bienvenida? No voy a beber nada. iQuién sabe lo que
haran después de drogarme para que me duerma! —gritd el
hombre, enfadado.

—Lo siento mucho, pero este es un paso importante. Si confia en
nosotros y se relaja, Yaya entrara en sus suefios para averiguar por
qué no puede dormir —explicd Oslo con calma, a pesar de haberse
asustado por el tono del hombre.

—¢éEntrar en mis suefios? iMenuda tonteria! iEso es imposible! —
vociferd aun mas el hombre, dandole una patada al asiento.

Oslo intentd ofrecerle mas explicaciones, pero, lejos de calmarse,
el cliente se enfad6 aun mas. Finalmente, Oslo no pudo contenerse:

—Si no le gusta cdmo funciona nuestro taller, no hay nada que
podamos hacer por usted. Lo siento.

La tranquila respuesta de Oslo hizo creer al hombre que lo
estaban menospreciando, lo que avivd mas su ira.

—¢éAcaso me esta diciendo que no me va a vender ningun
producto? ilncreible! Si es asi, icierren su negocio! —se quejé el
hombre, y continud exigiendo algo que lo ayudara a dormir.



Oslo y Yaya se mantuvieron amables con él hasta el final. Incapaz
de obtener lo que queria, el hombre dio otra patada al asiento,
golped la pared con un pufio y salid del taller dando un portazo.

Yaya luchd por calmar su corazdn sobresaltado y se preocupd por
Oslo, pensando que estaria mas sorprendido y dolido que él. Sin
embargo, Oslo parecia tranquilo y recibid al siguiente cliente con su
habitual calma.

Al caer la noche, ambos salieron a dar su paseo de siempre. En el
camino de regreso, iban comentando lo afortunados que habian sido
de que el dia hubiese transcurrido sin mas incidentes cuando de
repente vieron a alguien salir apresuradamente del taller. Sin dudarlo
ni un segundo, Yaya extendié sus alas y vold hacia la silueta, con
Oslo corriendo detras de él. Parecia ser el hombre que los habia
visitado esa mafiana. Habia robado varios objetos y habia huido,
dejando todo en un caos total. La vitrina y el almacén, que
normalmente reflejaban una luz misteriosa, habian perdido su brillo;
la luz de las estrellas, esparcida por todo el suelo, ahora parecia
simple polvo; y los sofas y asientos habian sido rasgados con algo
afilado.

Yaya estaba enfadado y queria salir volando tras el culpable, pero
la preocupacion que sentia por Oslo era mayor. El pobre se habia
quedado como atontado, asi que lo guio hasta el sofa y le prepard
un té con miel. Oslo se quedd dormido alli mismo y no abrid los ojos
durante varias horas.

Mientras Oslo descansaba, Yaya comenzd a ordenar la vitrina. Los
objetos misteriosos que Oslo habia fabricado y envuelto con tanto



esmero y que habian brillado con la luz de la luna ahora estaban
desparramados por el suelo. Una ola de tristeza lo invadio al verlo.

Oslo durmio toda la noche sin despertarse ni una sola vez, quiza
para ahogar la impresion sufrida, pero a la mafana siguiente se
estird y se levantd para organizar el taller. Hizo una lista de los
materiales que necesitaba para fabricar mas objetos y comprobé lo
que les habian robado. También concedid un descanso a Yaya, que
habia trabajado duro toda la noche. Después, ambos decidieron
cerrar el taller durante una semana para volver a dejarlo todo en
orden e instalaron una cerradura mas resistente. Un incidente asi no
debia volver a ocurrir.

Siete dias después, nuevos objetos para atraer dulces suefios
habian surgido gracias a las habiles manos de Oslo y el taller volvié
a cobrar vida. Justo entonces, el hombre que les habia robado
aparecio en las noticias.

Aparentemente era un estafador que un dia habia recibido un
sobre anonimo con informacion detallada de las actividades
delictivas que habia estado llevando a cabo, junto con la amenaza
de revelarlo todo. Atormentado por la certeza de que pronto iria a la
carcel, no habia podido pegar ojo y comenzo a tomar pastillas para
dormir. Al oir hablar del taller de los dulces suefios, decidio visitarlo,
pero, como no pudieron ayudarlo, decidié robar varios objetos, que
habia estado utilizando mientras estaba borracho, sin siquiera saber
cual era su uso correcto. Las noticias decian que el hombre estaba
en coma debido a una sobredosis de alcohol y drogas, pero Oslo y
Yaya sabian que habia sido el uso indiscriminado de los objetos del
taller lo que alterd sus suefos y provoco ese terrible desenlace.



Aquellas noticias afectaron a Oslo mucho mas que el hecho de
que los hubiesen robado. Por mucho que aquel hombre fuera un
ladron y un estafador, se sintid abrumado por la culpa, asi que
decidid cerrar el taller una buena temporada. Afortunadamente,
poco a poco recuperd el animo y, después de seis meses, reabrid el
taller. Desde entonces recibia a sus clientes con una actitud mas
madura y firme.

Oslo continuaba perdido en sus pensamientos tras el encuentro con
la mujer que habia venido a pedir un segundo objeto. Yaya se
acerco a él en silencio y apoyo la cabeza contra la suya. Sin duda,
sus preocupaciones se calmarian con el pasar de la noche.

Antes de irse a dormir, el buho volvié a comprobar que el candado
de la entrada estuviese firmemente echado. Al ver que Oslo cerraba
poco a poco los ojos, también se dispuso a descansar.

Aquel largo, largo dia finalmente habia llegado a su fin.



Una salida especial

Ultima clienta

A3




Aquel dia el cielo estaba atravesado por nubes oscuras. Soplaba un
viento frio y la temperatura habia bajado bruscamente. Oslo echd
unos cuantos lefios mas en la chimenea. Parecia que se avecinaba
una tormenta. Quiza fuese por el mal tiempo, pero habian tenido
pocos clientes. Después de pasar la tarde sin hacer nada, pensaron
que lo mejor era cerrar pronto.

—Hoy si estoy de acuerdo con eso. iCuando mejore el tiempo
seguro que vendran mas clientes! —concedié Yaya, que siempre
animaba a Oslo a recibir a alguien mas.

Se entreveia el cielo, cada vez mas oscuro, a través de las
ventanas del taller y, sobre el cristal, se habian formado pequefias
gotas, creadas por la diferencia de temperatura entre el calido
interior y el aire cada vez mas frio del exterior. Fue entonces cuando
aquello ocurrid.

El cielo se ilumind con un destello y un rayo cayo a lo lejos. Ahora
si realmente parecia que tendrian una tormenta. Oslo se asomé a la
ventana y luego cerrd cuidadosamente las cortinas para mantener el
calor. Esa misma mafana habia quitado las anteriores, hechas de
lino transparente, y en su lugar habia colocado unas nuevas mas
gruesas de tela marron con incrustaciones de pequefias piedras



brillantes. Luego se dirigid a la mesa de trabajo que tenia junto a la
vitrina. Yaya, por su parte, salio del taller y cambié el letrero:

Apenas eran las cuatro de la tarde, pero sin sol y con nubes
negras por todo el cielo, parecia que ya habia caido la noche.

—¢Quieres ver el nuevo objeto en el que estoy trabajando, Yaya?

—iClaro! éQué estas haciendo? —respondid el buho, volando
hasta una percha junto a la mesa de trabajo. Tenia la costumbre de
quedarse dormido mientras observaba a Oslo fabricar nuevos
objetos para atraer dulces suefios. Incluso siendo un animal
nocturno, no podia evitar sentirse somnoliento al verlo trabajar. Yaya
pensd que tal vez el efecto magico de esos objetos se intensificaba
debido a que estaban hechos con un espiritu tranquilo y, sobre todo,
con el deseo de que los clientes que los comprasen se sintiesen mas
relajados.

El nuevo objeto que Oslo estaba fabricando era un reloj de arena
lunar. No se trataba de un reloj comin y corriente para medir el
tiempo, sino de uno que aliviaba las preocupaciones. La Ultima vez
que habian ido al mercado lunar, Oslo habia pasado un buen rato
cavilando si comprar una caja llena de arena lunar. La arena parecia
a veces clara y calida como la luz de la luna, y otras veces oscura y



fria. Cuando los conejos lunares le entregaron la caja, le habia
parecido pesada, pero, al regresar al taller y ponerla sobre su mesa
de trabajo, la sinti6 extremadamente ligera. La arena era suave y
hermosa, y brillaba como si la luz de la luna se hubiese transferido
directamente a ella.

Oslo continué trabajando en el reloj de arena con ahinco. Primero
talld con cuidado la madera que lo contendria, que era del mismo
color marrdn oscuro que las nuevas cortinas del taller.
A continuacién, unié dos piezas céncavas de cristal que brillaban
como si estuviesen salpicadas de luz de luna. Lleno de asombro,
Yaya era incapaz de despegar la mirada del cristal. «¢Cémo es
posible que refleje la luz de la luna de esta forma?», se maravillaba,
reprimiendo su curiosidad para no molestar el trabajo de Oslo.

Tras unir las dos piezas de cristal, las encajé en el marco de
madera, que habia sido pulido y lijado hasta obtener un brillo
lustroso. Por Ultimo, abri6 la parte superior y vertid la arena lunar.
Una vez cerrada la tapa, un aire de paz envolvié a ambos. Los finos
granos de arena fluian con delicadeza dentro del reloj.



—¢Para qué sirve? —pregunto Yaya finalmente.

—Es un reloj que aligera el peso de las preocupaciones —dijo
Oslo, y le dio una vuelta antes de continuar con su explicacion—. Se
coloca junto a la almohada y se le da una vuelta antes de dormir.
Entonces, se dedica el tiempo que transcurre hasta que cae el Ultimo
grano de arena en pensar en los problemas del dia, ni un momento
mas. De esta forma, las personas pueden ordenar su mente mas
rapidamente. Al fin y al cabo, cuanto mas profundas son las
preocupaciones, mas dificil es conciliar el suefio. Ademas, esta arena
es muy especial: al ser lunar, transmite una energia reconfortante y
acogedora. Si alguien reflexiona sobre sus preocupaciones en este



estado de relajacion, el tiempo pasara mas rapido de lo que se
imagina y su mente intranquila podra calmarse un poco.

A Yaya le parecid que Oslo le estaba hablando en un idioma
desconocido, pero decidio resolver sus dudas mas adelante cuando
algun cliente se llevara el reloj.

Justo en el momento en que Oslo estaba dando los toques finales
al aparato y los grandes ojos de Yaya comenzaban a adormilarse,
alguien llamo de repente a la puerta del taller.

—iTiene correo! —qritd el cartero, que llevaba muchos anos
trabajando en ese barrio—. Disculpe por venir a esta hora. La carta
viene marcada como urgente, asi que pensé que era mejor
entregarla hoy mismo. He llamado a la puerta en parte para darsela
directamente y también para saludarle, ya que no coincidimos desde
hace bastante tiempo. Veo que hoy no ha abierto.

—Ha hecho un tiempo horrible, asi que cerramos un poco antes
de lo habitual. Gracias por venir, ha debido de ser dificil con esta
lluvia —dijo Oslo.

Mientras tanto, Yaya volo velozmente a la cocina y regresd con un
vaso de zumo de naranja para el cartero.

—iMuchas gracias, Yaya! Lo necesitaba —respondio el hombre,
agradecido.

Después de que el cartero se marchase, Oslo y Yaya centraron su
atencion en la carta.

—éQué sera para que lo hayan marcado como urgente?

—No sé, pero iabramoslo rapido!



Hola. Mi nombre es Kim Suhyun. Quisiera visitar el taller de los dulces
suenos en persona, pero las circunstancias me lo impiden. No he dormido
bien durante dias, mejor dicho, durante semanas, y ya no soy yo misma.
Justo cuando mi cuerpo y mi mente no daban mas de si, oi hablar de su
taller. Pensé en llamar por teléfono, pero no me atrevi, asi que en su lugar le
escribo esta carta. Pero preferiria comentarle mi situacion en persona. Le
escribo pidiéndole encarecidamente que venga a verme. Si le parece bien,
pongase en contacto conmigo a través del numero que le indico a
continuacion.

Atentamente,

KiMm SuHYUN

Al terminar de leer, Oslo y Yaya intercambiaron miradas. Estaba claro
que la clienta se encontraba en una situacion dificil. Los ojos de
ambos brillaron. Aquella carta dio lugar al primer viaje de negocios
del taller de los dulces suefos...



Nota de la autora

Mientras escribia esta historia, estuve en el taller de los dulces
suefnos con Oslo y Yaya, y junto a ellos fui llenando los espacios
vacios de mi corazdn. Tal vez todo lo que he dejado escrito en estas
paginas no sea mas que aquellas cosas a las que deseaba vy
necesitaba dar forma.

Recuerdo muy bien una noche en la que fui incapaz de conciliar el
suefio incluso después de haber tenido un dia largo y agotador. No
dejaba de pensar en mis problemas y solo cuando el sol empezaba a
salir mis parpados por fin cedieron al cansancio. Entonces tuve
varias pesadillas seguidas en las que mis preocupaciones se repetian
como un eco insistente. Al despertar, deseé que alguien mas pudiera
ser testigo del mundo que habita dentro de mis suenos, y que
existieran objetos encantados para ayudarnos a aliviar nuestras
preocupaciones. Asi nacieron el taller de los dulces suefios, Oslo y
Yaya.

Mi intencidn era que pudieran ser un refugio para quienes no
logran dormir, atormentados por distintas circunstancias. Se me
ocurrid que, si pudiéramos echar un vistazo a los suefios de los



demas, podriamos comprender mas sobre ellos de lo que las
palabras, por si solas, pueden expresar.

Esta es una novela para hojear cuando las inquietudes no te
dejan dormir. Espero que el simple hecho de recordar que estas
paginas albergan al taller de los suefios te brinde un poco de paz.
Aspiro a ser una autora que escribe historias dulces que acompahan
y reconfortan a los lectores.

Mi amor es enorme e infinito como un hogar, y quisiera decirle a
mi familia cuanto la amo una y otra vez, aunque me cueste
expresarlo. Al fin y al cabo, es el amor de quienes te rodean el que
te mantiene a flote cuando te encuentras a la deriva en medio de un
mar agitado.

Por Ultimo, me gustaria expresar mi gratitud a los lectores como
td que han compartido su calidez conmigo. Has llegado a la Ultima
pagina de este libro, pero, si lo deseas, puedes regresar al taller de
los suefios en cualquier momento y lugar, puesto que en algun
rincon de tu corazén seguramente ya se haya esparcido una suave
luz de luna. Y, si no sabes como encontrar el taller, no te preocupes:
Yaya, el buho que vuela a través de los suenos, ira a tu encuentro.

Invierno de 2024
Park CHo-Eun



Bienvenido al taller de los dulces sueios: un
fascinante refugio en el que encontrar el
descanso mas reparador.

En una apacible ciudad de Corea, escondido en un barrio tranquilo,
existe un pequefo taller de lo mas inusual en el que las personas
con insomnio logran verse envueltas por una paz profunda y caer
rendidas.

Lo regenta Oslo, quien ama dormir y puede hacerlo en cualquier
momento, con la ayuda del simpatico buho Yaya, capaz de entrar en
el mundo de los suenos.

Cuando llega un cliente exhausto, ellos le ofrecen un comodo sillon,
un té con miel magico y reconfortante, y un espacio para conversar
sobre sus inquietudes. Y asi, poco a poco y sin darse cuenta, sus
ojos se van cerrando...



Cho-eun Park es una autora coreana que por fin ha conseguido
dormir profundamente después de sufrir insomnio. Con sus libros,
pretende transmitir calma y confort. E/ taller de los dulces suefios es
su primera novela.
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